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સિ 
ઝંપીરાઈટ-સંગ્રહ ધી 


સમકિત ને ખાર વ્રતનું સ્વરૂપ, અતિચાર સહીત ૧ 
શૈદ નિયમ, ર૬ 
ખાવીશ અભક્ષ્ય, ૧૨ અન તકાય. ૨૮ 
ત્રતધારીને ખાસ સૂચનાએ।. ૨૯ 
સમકિતની ગહુંળી. ૩૬ 
આર વ્રતની ગહુંળી, ૩ણ 
શ્રાવકના બાર ત્રતની સજ્ઝાય, હાળ, પ ૩૮ 
ઉપદેશ વૈરાગ્યની ગહુંળી, ૪૫ 
ખાર ત્રતની સજઝાય. ૪૬ 
સમકફિતની સજ્ઝાય. ૪૩ 


આત્માોપદેશ સજઝાય, 


૪૮ 


પ્રસ્‍તાવના. 
અનાદિ કાળથી આ અસાર અને દુઃખથી ભરપૂર 
એવા સ'સારમાં જીવોને પરિભ્રમણ કરતાં જન્મ જર 
મરણ સબ'ધી તેમજ આધિ, વ્યાધિ ઉપાધિસ બ'ધી અન 
તાન'ત દુઃખો। સહુન કરવાથી ભારે કણ્મય અનુભવ ક- 
રવો। પડે છે. તેવા દુઃખે! સર્વ જીવોને અનિષ્ટ છે, તેમજ 


_ સવે જીવો સુખના અભિલાષી છે. પર'તુ સુખની સામચી 


મળ્યા સિવાય સુખ થઇ શકે નહી. ખરૂં સુખ તપાસ કરતાં 
મોક્ષ સિવાય એકપણ સ્થાનમાં નથી. મોક્ષને છોટી બાકી- 
નાં તમામ રથાનેોએ જવને અસુક મુદત સુધીજ રહેવાતું 
હોય છે, મુદત પૂરી થે છોડવું પડે છે તેથી તે વાસ્તવિક 
સુખ ન ગણાય. એટલે કોઈ દિવસ પણુ જેનો વિ- 
યોગ ન થાય એવું ખરૂં સુખ મોક્ષમાંજ શાસ્રકાર મહુા- 
રાળઓએ (નતાવેલ છે. તે મોક્ષનું અપૂવ સુખ 
મેળવવા સવજ્ઞ પરમાત્માએ સાધુ-ધર્મ અને શ્રાવક- 
ધમ એમ બન્ને પ્રકારના ધર્સા બતાવ્યા છે. જે કે સાધુ 
ધમ તું શુદ્દ રીતે આરાધન કર્યા સિવાય મુકિતમાં પહેં- 
ચાતુ નથી. તથાપિ સાધુધર્મને એક્દમ અ'ગીકાર ન 
કરી શકે તેવા જીવે શ્રાવકધ્મ તુ' આરાધનાકરતાં 
' પર'પરાએ પણુ મેક્ષનાં સુંખને પ્રાપ્ત કરો શકે છે. શ્રાવક 
ધમ તુ' આરાધન પણુ સમ્યકત્વ મૂળ ખાર તતતું જે 


ત 


યથાસ્થિત પાલન કરવામાં આવે તે।જ થઈ શકે છે અને 
તેનુ' પાલન કરવાથી માનવભવાદિ સકળ સામચ્રી સફળ 
થાય છે. આ કારણથી શ્રાવક શ્રાવિકાઆઓએ સમ્યકત્વ 
મૂળ બારત્રત ત્રેહણુ કરવાની ધણી આવશ્યકતા છે. કેટલા- 
એક જીવોને ત્રત ગ્રહણુ કરવાની અભિલાષા હોવા છતાં 
તેની સમજુતી વિના ગ્રહુણુ કરી શક્તા નથી. જેથી 
તેવી સમજુતી માંટે ધણા જીવોની બાર વ્રતના પુસ્ત- 
કની માગણી લાંબા સમયથી હોવાથી આ નાની ખુ 

સંક્ષેપથી ખાળ જીવેો। પણુ સમજી શકે તેવી પ'ન્યાસજી 
મહારાજ શ્રી ભકિતવિજયજી પાસે તેયાર કરાવી બહાર 
પાડવામાં આવી છે. આ બુકની અદર સમ્યકત્વ મૂળ 
ખાર વ્રતતું સ્વરૂપ, તેના અતિચારો, જવજીવના નિયસે। 
કેવી રીતે પાળવા તે તથા ખીજ પણુ ભક્ષ્યાભક્ષ્યની 'કેટ- 


લીક સૂચનાઓને સમાવેશ કરવાથી આ બક ધણીજ 
ઉપચેગી છે તેથી ભવ્યાત્માઓને સમ્પકત્વ મૂળ બાર ત્રત 


અથવા તેમાંથી જેટલાં પાળી શકાય તેટલાં ત્રતે। લેવાને 
માંટે અને તેને ખરાખર પાળીને પોતપોતાના આત્માને 
ઉગ્ચ સ્થિતિમાં લાવવા માંટે ભલામણ કરીવિરમીચે છીચે. 
મહેસાણા નિવાસી 

ડોસસાભ્નાઈ લાડેકચ 'દતી વીષવા બઇ કીલી,. 


અરી વ આાત્મને નત! 
સમ્યડ્ત્વ સલ બારવતની 


સક્ષિ ટીપ. 
નયોરુ-॥૯૯# 1 ત્‌-વો હાદ નિવારેબે । 


અરરેસે ચોગિનાચાય, મરાથીરાય તાચિસે, શ્‌ 


ન્ન ાનભ્ત્ઝયારઝ#ન----.... 


' પ્રથમ સમ્ચકંત્વ સ્વરૃપ. 

જેએએ રાગ દ્વેષ અને સાહ પ્રસુખ સમસ્ત 
રાષાનેો ઉચ્છેદ કરી સકલ કર્મમેલને ટ્વ૨ કરી મહા 
, અતિશયષધારી અરિહત પદ પ્રાસ કર્યું છે, તેવા 
દેવાધિદેવનેજ આ ભવસસુદ્રના પાર પામવા માટે શુદ્ધ 
દૈવ તરીકે માનવા. 

સમ્ચકૂ જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર રૂપ રત્નત્રયોનું 
અહોનિશ સેવન કરતા જેએ મોક્ષમાર્ગમાં પ્રવતે છે, 
નિ:સ્ષૃહપણે અન્યજનેને ઉપદેશ આપી પ્રવર્તાવે છે, 
તેવા નિ્ગીથ સ્રુનિરાજ કચન કામિનીના ત્યાગી, શુદ્ધ 
પ્રરૂપક, દેશકાળને અનુસરીને સ'જમનેો ખપ કરનારા, 
માતાપિતાદિક કરતાં પણુ અત્ય'ત ઉપગારી તેવા શુરૂ- 
મહારાજ શ્ુદ્ધે ગુરૂ કહેવાય છે. તેવા ગુરૂને મારે ગુરૂ 
તરીકે માનવા. 


૨ 


3૭ ધર્મ તે કેવલીભાષિત સમજવો, 

તીર્ચેકર મહારાનનએઓએ અથથી અને ગણુધરોએ 
સૂત્રથી રચેલાં જે આગસો તેમાં પ્રકારોલો અને જે 
સકલ જીવોને ૬ુર્ગ'તિમાં પડતાં અટકાવે તેવો છે તેને 
ધમ કહીએ. એજ ધમને ધર્મ તરીકે સદ્હું. 

આ ઉપર ખતાવેલી ત્રણુ તત્ત્વ મારે માનવા, અન્ય 
મિથ્યાત્વી દેવ ગુરૂ આદિકને કોઈ કારણુસર નમવું પડે 
તો ન્યવહાર સાચવવાની જયણા. 

સ્વલિગી (વેષધારી)ને વ્યવહારથી તથા ઉપગાર- 
અદ્ધિથી વ'દનાદિક કરવું ધડે તે! જયણા. 

ભૂલથી. ઉપચે।ગશૂન્યતાથી અતત્ત્વને તત્ત્વ અને 
અપર્મ ને ધર્મ મનાઇ જાય તો જયણા. પાછળથી ખખર 
પડવાથી ગુરૂ મહારાજ પાસે આલેાયણુ લઉં. 

આ ત્રણુ તત્ત્વની ખરાખર સદ્હણા કરવાથી છીવ 
સમકિતવ'ત થાય છે. ઘણુ કર્મની નિર્જરા કરી શકે છે. 

સમકિતવ'ત જીવોએ નીચે ખતાવેલ હકીકત જરૂર 
ધ્યાનમાં રાખી તેને અમલમાં ચૂકવી. 

૧, સવારે રોજ ખનતાં સુધી એછામાં એણછું નવકાર- 
સીર્નું પચ્ચખ્ખાણુ કરડું. સાંજે ચૌવિહાર,તિવિહુાર, 
છેવટે દુવિટાર કરવે।. 


૩ 


૨. શક્તિ પ્રમાણે દરવર્ષે સાત ક્ષેત્રમાં ર્‌. 
વાપરવા. સાત ક્ષેત્રના નામ-૧ જિનપડિમા, ૨ દહેરા- 
સરજી, ૩ જસ્તાન, ૪ સાધુ, પ સાધ્વી, ૬ શ્રાવક; 
છ શ્રાવિકા. 

૩. જ્યાં દેરાસરજીનોા નેગ હોય ત્યાં રોજ ૧ વાર 
દર્શન કરવાં, જે દિવસે દર્શન ન કરૂં તે દિવસે 
અસુક ચીજ ખ'ધ. જ્યાં જિનમદિરનેો નેગ ન 
હાય ત્યાં સીમંધર સ્વામી સન્‍્સ્ુખ બેસી ખમા- 
સમણુ દઇ ચૈત્યવ'દન કેરું. દરરોજ છતી જેેગવાઇએ 
જિનપૂજ કરવી, છેવટ પાંચ તિથિ તો! શ્રાવક 
શ્રાવિકાએ અવશ્ય પૂજ કરવી. શ્રાવિકાએ શુદ્ધતાને 
ઉપચેોગ ખરાખર રાખવે।. 
ખનતાં સુધી રશેજ ૧-૨-૩ ખાધાપારાની નવ- 

કારવાળી ગણુવી; કારણુ કે એક નવકાર પણુ શુદ્ધ ચિત્તે 

ગણુવાથી ઘણા પાપને। ઉચ્ઠેદ થાય છે. 

સમકિતના પાંચ અતિચાર ટાળવાનો ખપ કરૂ. 
૧ જિનવચનમાં શકા કરવી, ૨ અન્યમતની 

અભિલાષા કરવી, ૩ ધર્મના ફળનો સદેહુ કરવો, ૪ 

અન્યષમિએ ની પ્રશ'સા કરવી; પ અન્યધ મિ તથા 

મુલિગીએનેા પરિચય કરવે।. 
ઉપરના પાંચે અતિચાર ટાળવાથીજ સમ્યક્ત્વ 


૪ 


પહેલુ' દેશ થજી પ્રાણાતિપાત વિરમણુ ત્રત. 
જ્રાઈપણુ ત્રસ જીવને ઈરાદાપૂર્વક સ'કલ્પીને જાણી 
જેને હણુવાની ખુદ્ધિએ હુણુવોા નહીં. ઘર, મૂપ, નદી, 
1ત્ડાગાદિકમાં તથા આર'ભ સમાર'ભે તથા વ્યાપારમાં 
તેમજ ઔષધાદિકંના પ્રચોગથી હુણાય તેની જયણા. 
ત્રતધારીઓએ ખનતાં સુધી યતના ખહુજ રાખવી, 
પુંજવું પ્રમાજડું, દષ્ટિથી બરાબર નેવું, જેથી વ્રત 
ઉજવળ રહે. 
એવી રીતે વર્તતે! ગૃહસ્થ પણુ સ્રનિરાજની અપેન 
ક્ષાએ સવા વસાનીજ દયા પાળી શાકે છે. 
આખા વ્રતના પાંચ અતિચાર ટાળવાનો ખપ ફર. 
તે નીચે પ્રમાણે-- 
૧. વધે તે કોધ કરીને ગાય ધોડા પ્રસુખ જાનવરોને 
મારવા તે પ્રથમ *અતિચાર. 


૨. ગાય, બળદ પ્રસુખ જાનવરોને ગાઢ બ'ધનથી 
ખાંધવા ત. 


૩, જવિચ્છેદ બળદ પ્રસ્રુખના કાન છેદાવે ૨તથા નાથ 
ઘાલે ઈત્યાદિ છેદન કરાવવાં તે. 

૪. અતિભારારાપણુ તે ખળદ પ્રઝુખ ઉપર જેટલે। બોન્ને 
ભરાતો હોાચ તેના કરતાં વધારે ભરે તે. શ્રાવકે 
ખનતાં સુધી એછે ભાર ભરવો જોઇએ. 


૧ તલાવ વિગેરે, ર્‌ માર મારવો તે. ટ વિધાવે, 


પ્‌ 
પ, ભાત પાણીને વિચ્છેટ-ગાય, બળદ પ્રસુખને રજ જે 


ખાવા્તું અપાતું હોય તેના કરતાં આછું આપે 
તથા અસુર કરીને આપે, 


આ પાંચ અતિચાર શ્રાવકોએ જાણુવા પણુ આદરવા નહીં. 
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બીજુ દેશથઝી મૃષાવાદ વિરમણુ ત્રત, 
પાંચ મોટાં જૂઠે ન બોલવાં, તે નીચે પ્રમાણે. 


૧. ફન્યાલીક એટલે કન્યા સ'ખ'બી સગપણુ વિવાહા- 
દિક્માં જૂઠું બોલવું નહં. સોળ વર્ષની કન્યાને 
ખાર વર્ષ"ની કહેવી, ખાર વર્ષની હોય તેને સોળ 
વર્ષની કહેવી, ઈત્યાઠિક જૂડું' બોલવું નહો. 


૨. ગવાલીક એટલે ગાય, પશુ વિગેરે ચાર પગવાળાં 
જાનવર સ ખ'ધો ન્નુડુ' બોલવું નહો. જેમકે નાની ગાયને 
સોટી કહેવી, મોટીને નાની કહેવી, થોડા ટ્ધવાળીને 
ઘણાં દટ્રધવાળી કહેવી, ઘણુ દ્રધધવાળીને થોડા દ્રૂધ- 
વાળી કહેવી ઇત્યાદિ. 


હર 


કન્યાલીકમાં બે પગવાળા સર્વ મનુષ્યો સખ'ધી જૂઠું 

નહીં બાલવાનેો સમાવેશ થાય છે, પણુ ત્રતધારીને જેવી 

અપેક્ષા હોય તેવું પચ્ચખ્ખાણુ કરડું. ગવાલીડમાં પણુ 

તમામ ચાર પગવાળાંનો સમાવેશ થઇ શકે છે. 

૩. ભૂસ્યલીક એટલે ભૂમિ, ખેતર, મકાન, ઘર; હાટ, 
વાડી પ્રસ્રુખ ભૂમિના સખ'ધે જૂટું' બાલવું નહોં. 

૪. થાપણુ સોસેો। એટલે પારકી થાપણુ એ।ળવવી નહીં, 

પ. ઝુડી સાખ એટલે ખોટી સાક્ષી પૂરવી તહોં. કો૪ને. 
દૈડાંત શિક્ષા ( ફાંસી વિગેરે ) થતી હોય તેમાં 
અસત્ય બોલાય તેની જયણુ।. પાંચ સોટાં જૂઠાં 
અવશ્ય તજવા ચોગ્ય છે. ભવભીર્‌ યા પાપભીરૂ 

જીવાતું ખાસ કર્તવ્ય છે. 

આ ત્રતનાં પાંચ અતિચાર નીચે પ્રમાણે છે. 

૧. સહસાત્કાર તે વિના વિચારે જેમ આવે તેમ ખોલવું. 

૨. રહસ્ય ભાષણુ કોઈની ગુસ વાત જાહેરમાં મૂકવી. 

૩. પોતાની સ્ત્રીના ટ્રષણુ બોલવાં. તેની કોઈ ગુપ્ત 
વાત હોય કે જે ખીન્નના સાંભળવામાં આવવાથી 
તેના પ્રાણુ જાય તેવી વાત ખબીન્તને કહેવી. 

૪. મૃષા ઉપદેશ-જૂઠે ઉપદેશ દેવો, ખોટી સલાહેુઆપવી. 

પ. કુડા લેખ-ખોટા દસ્તાવેજ કરવા. તથા લખેલ 
અક્ષરા કાઢી નાખવા તે. આ પાંચ અતિચાર 
શ્રાવકોએ ન્ણુવા પણુ આદરવા નહો. 


ત્રીજીુ' દેશ થ%ી અદત્તાદાન વિરમણુ વ્રત. 
૧. કેપ ને ત્યાં ખાતર પાડયું નહીં, તેમ ખીના પાસે 
પડાવવું નહો. 
* ગાંઠ છેડડવી નહી. 
* ખીસા કાતરવા નહો. 
. તાળુ ભાંગવું નહીં. 
, લૂટ કરવી નહો. 
* કોઇની પડી રહેલી કિમતી ચીજ લેવી નહીં. 
. રાજ્યદડ ઉપજે તેવી ચોરી કરવી નહીં. 
આ શિવાય કોઇને વિશેષ ત્યાગ કરવો હોય તો 
આ નીચે લખવું. 


આ ત્રતના પાંચ અતિચાર ટાળવાનો ખપ કરૂ. 

૧. ચોર પાસેથી ચોરાઉ વસ્તુ જાણીખુઝીને લેવી તે. 

૨. તસ્કર પ્રચોગ-ચેોરરને ચોરી કરવામાં મદદ કરવી તે. 

૩* તપ્પડીરૂપ-સારી વસ્તુમાં ખોજી ખોટી વસશ્તુ 
નાખીને આપવી અથવા સારી વસ્તુ દેખાડીને ખોટી 
વસ્તુ આપવી. વસ્તુના ભેળસેળ કરવા તે. 
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૮ 
જ. વિરૂદ્ધ ગમન-રાજ્યવિરૃદ્ધુ ગમન કરવું તે. શજ્યે 
નિષેધ કરેલા સ્થાને જવું તે. 


પ. ઝુડા તોલ માન માપ રાખવા તે. 
આ પાંચ અતિચાર નાણુવા પણુ આદરવા નહો. 





ચોાથુ' દેશ થકી મૈથુન વિરમણુ વ્રત. 

( સ્વદારા સ'તોષ-પરન્ન્નીગમનનેો। ત્યાગ ) 

સ્વશ્નો એટલે પોતાની પરણેલી જ્રી સિવાય 
પરસ્રીનો કાયાથી સર્વથા ત્યાગ કરવે।. સ્રીએએ 
પોતાના પતિ સિવાય પરપુરૂષતો કાયાથી સર્વથા 
ત્યાગ ડૅરવે।. 

તેમજ તિર્યંચ અને નપુંસક સાથે વિષયને સવથા 
ત્યાગ કરવો. મન વચનથો પણુ ખનતા સુધી અતિચાર 
લાગવા દેવા નહોં. સ્વપ્નમાં કદાચ શિયલવિરાધના 
થાય તો! તેની જયણા. 

સ્વની કે સ્વપુરૂષની સાથે પણુ વિષયસેવનને। 


ખનતાં સુધી દશ તિથિ છેવટ પાંચ તિથિએ ત્યાગ કરવે।. 
જે પ્રમાણે ત્યાગ કરવે। તે અહોં લખવું. 





હ 
આ ત્રતના પાંચ અતિચાર, 


૧. અપરિગૃહિતાગમન-કોઇએ પણુ જે સને ગ્રહણુ કરી 
નથી એવી સ્ત્રી સાથે ગમન કરવું તે પેલો અતિચાર. 

૨. ઈત્વરપરિઝૃહિતાગમન-અસ્નુક્ર દિવસ સુધી વેશ્યા 
પ્રમુખને કોઇએ રાખી હોય તેની સાથે ગમન કરું તે. 

૩. અન ગકીડા-સ્રોઆનાં અ'ગાપાંગ વિષયટણિથી નવાં 
તથા કામચેણા કરવી તે. 

૪. પરવિવાહુ કરણુ-પારકા વિવાહેૅ પ્રરુખ કરાવવા. 


પ. તીત્રાભિલાષ તે કામચેષામાં અતિ તીત્ર #%ચ્છા કરવી. 
શ્રાવકોાએ આ પાંચ અતિચાર નાણુવા પણુ આદ- 

'રવા નહીં. આ પાંચ અતિચારમાં સ્વદારાસ'તોષવાળાને 

પ્રથમના બે અનાગ્રાર છે. પાછલા ત્રણુ અતિચાર છે. 





પાંચસુ' દેશથઝી પરિગ્રહુ પરિમાણુ ત્રત. 
પરિગ્રહેનું નીચે લ'ખ્યા પ્રમાણે પરિમાણુ કરડું. 
૧. રેક્ડા રૂપીયા આટલા ( ) રાખવા. 
૨. ધાન્ય તે તમામ ન્ત્તું રા. ( ) 
સુધીતું સગ્રહડું, 
૩. શ્થાવર મિલ્કત ઘર, હાટ, વખાર વિગેરે થઇને 
રૂ. સુધીનાં રાખવાં. 


૧૦ 


૪-૫. સોના, રૂપા, માણેક, હીરા વિગેરેના દાગીતા રૂ।. 
સુધીનાં રાખવાં. 
૬. ફૂરનીચર, ઘરના પરચુરણુ સામાન, રાચરચીલું, 
વાસણુ વિગેરે કિંમત રૂ. સુધીનું રાખું. 
* ને।કર ચાકર બે પગવાળાં ( ) રાખવા. 
૮. ચાર પગવાળાં જનાવર ( ) રાખવા. 
* ક્ષેત્ર ( ) રાખવા. 


ર 


કે 


અથવા એકદર રીતે નવવિષ પરિગ્રહર્વું પરિમાણુ 
કરવું. જેમકે રોકડ, ઘરેણું, ધર, હાટ, પરચુરણુ રાચરચીલું 
તમામ મળીને રૂ. સુધીનું રાખવું, તેથી વધારે 
થાય તેો। તુરતજ સારા માર્ગમાં ખરચી દેવું. 


આ પ્રમાણે એકદર પણુ નિયમ થઈ શકે. જેમ 
અને તેમ તૃષ્ણા એછી કરવી. વાર'વાર આ વ્રતને યાહ 
કરવું. જેથી અતિચારને પણુ જ્ય નહીં રહે. 


આ વ્રતના પાંચ અતિચાર. 


૧૦૯ ૦૭૮૭ 


૧. ધન ધાન્ય પરિમાણાતિકેમ-ન્યારે ઈશ્છાનાં પરિમા- 
ણુથી ધન વધે ત્યારે આ તે! મારા પુત્રનું એમ કહી 
ભાગ પાડવા તે અથવા જેટલી રકમ રાખી છાય 
તેમાંથી ઘરેણાં કરાવી લેવા ઇત્યાદિ. 

૨. ક્ષેત્રપરિમાણાતિકમ-ક્ષેત્રો નિયમથી વધારે રાખવા. 

૩. રૂપું તથા સોનું પરિમાણુથી અધિક રાખડું. 

૪. તાંખુ, કાંસુ, પીત્તળ વિગેરે મર્યાદાથી વધારે રાખવું. 

પ. દાસ, દાસી; ગાય, ભેસ પ્રસ્રુખ જનાવરો પરિમાણુથી 


અધિક રાખવાં તે. 


આ પાંચ અતિચાર શ્રાવકોએ નાણુવા પણુ આદ- 


શ્વા નહીં. 


છઠું' દિસિ પરિમાણુ ત્રત. 


પૂર્વ દિશાએ 

પકથ્ચિમ દિશાએ 
ઉત્તર દિશાએ 

દક્ષિણુ દિશાએ 
ઈશાન ખુણામાં 
અગ્નિ ખુણામાં 
નેત્રદત્ય ખુણામાં 
વાચવ્ય' ખુણામાં 
ઉદ્ધ ( ઉંચે ) 

અધો ( નીચે ) 


ગાઉ જડું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે, 
ગાઉ જડું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 


શ્ર 
પૂવે કહેલાં પાંચ આણુત્રતને શુણુકારી ત્રણુ ચુણુ- 
ત્રત કહ્યા છે તે મધ્યે અ પહેલું ગુણુત્રત જાણું. 
આ ઉપરાંત કાગળ, તાર, છાપાએ। વાંચવાની 
તથા લખવાની તેમજ માણુસ સોકલવાની જયણા. 


છઠ્ઠા ત્રતના પાંચ અતિચાર* 
૧. ઉધ્વદિફૂ પ્રમાણાતિક્રમ-મર્યાદા કરતાં વધારે ઉચે 


જવું તે. 

૨. અધોદિફિ પ્રમાણાતિક્રેમ-મર્યાદા કરતાં વધારે નીચે 
જવુ તે. 

૩. તિર્ષિછટ્રિશા પ્રામાણાતિકમ-ચાર દિશાની મર્યાદા 
ઔઓલ'ધવી તે. 

૪. ક્ષેત્રવૃદ્ધિનબધી દિશાએના ગાઉને ભેગા કરી એક 
દિશાએ વધારે જવુ' તે. અર્થાત્‌ રાખેલા પ્રમાણુમાં 
હાનિ વૃદ્ધિ કરવી તે. 

પ. સ્મૃતિ-અ'તધાંન-તે કેટલા ગાઉ રા'્યા છે એવી 
ખખર ન રહેવાથી આગળ જવુ તે. એટલે સહેહ 

પડયા છતાં આગળ જવુ તે. 

શ્રાવકાએ આ પાંચ અતિચાર નાણુવા પણુ આદ- 
રવા નહો. 


૧૩ 
સાતમુ' ભાગાપભાગ પરિમાણુ ત્રત, 


ભોગ તે એકવાર ભોગવાય તે. જેમકે ભોજન 
વિલેપન પ્રસુખ જે એકવાર ઉપચેોગમાં લઇ શકાય પછી 
નકામાં થાય. 

ઉપભોગ તે એકજ ચીજ ઘણીવાર ભોગવાય તે. 
જેમકે વગ, અલ'કાર, ઘર, સ્ત્રી વિગેરે. ઉપ૨ ખતાવેલ 
જ્ઞેગ અને ઉપભોગની વસ્તુનું પરિમાણુ (માન) કરવું તેને 
સાતસું ભોગોપભેોગ પરિમાણુ ત્રત કહેવાય છે. 

તેને માટે ચોદ નિયમ ધારવા તે નીચે પ્રમાણે-- 
૧. સચિત્ત વસ્તુ રાજ આટલી ગણુ- 
તરીની ખપે. 


૨. દ્રવ્ય કેતાં જેટલી ચીજ સુખમાં નાખીએ વતે દ્રવ્ય 
તેની ગણુતરી કરવી. 


૩, વિગય એટલે 'ઘી, રગાળ, *૬ુધ, *દહીં; પતેલ, 
૬કડાવિગય. છ વિગયમાંથી એક વિગયને। નિર'તર 
ત્યાગ કરવો, કદાચ સર્વથા (૧) વિગયને। ત્યાગ 
ન થાય તો તે |વગયનાં નિવિયાતાં છુટાં રાખી 
કાચી વિગ્રયનો પણુ ત્યાગ થઇ શકે. જેમકે ટ્વધ 
ન ખપે અને 'ટ્ૂધનાં નિવિયાતાં હ્રધપાક, ખીર 
વિગેરે ખપે. તે પ્રમાણે તમામ વિગયમાં જાણી લેવું. 


૧૦, 


૧૧. 


૧૨. 
૧૩, 


૬૪ 


વાણુહું કેતાં ઉપાનહુ લે પગરખાં તથા સૌન વિ” 
ગેરેની આટલી નનેડ વાપરવી. 

ત'બોલ તે સોપારી, એલચી વિગેરે સુખવાસને 
તોલ રાખવે।. 

વત્થ કેતાં વસ્્ર નગ પહેરવાં. 
કુસુમ કેતાં સુ'ધવાની વસ્તુ શેર ( ) ખપે. 
વાહુન કેતાં ગાડી, ઘોડા, ઉંટ, વહાણુ વિગેરે 

નગ ( ) અપે. 

શયન કેતાં શચ્યા આસન ( ખપે. ગાદી 
ચાકળા વિગેરેની જયણા રાખવી. 

વિલેપન તે શરીરે વિલેપન કરવાની વસ્તુ 

શેર ( ) વાપરવી. 

ખ્રદ્યાચર્ચનેો નિયમ ધારી લેવો, જેણે ચે।થુ' ત્રત 
ઉચ્ચારી હાય તેઓએ કાયાથી બ્રદ્યાચર્ય પાળુ' 
એમ બોલવુ; ખબીન્વએએ પણુ ગણુતરી કરવી, 
દિવસે ખ્રથ્યાચય પાળવું, રાત્રીએ પણુ ઘણી આ- 
સફ્તિ કરવી નહોં, જેમ ખને તેમ ખહુજ અલ્પ 
પ્રમાણુ કરવું; ત્રતધારીએએ દશ તિથિ છેવટ 
પાંચ તિથિએ કાયાથી ખ્રહ્યચર્યઃ પાળવું. 

દિસિ તે દશે દિશાએ આટલા ગાઉ જવુ. 


ન્હાણુ કૈતાં સ્નાનની ગગુતર્‌ી કરવી. પર્મ'કાચેષ 
જયણા. 


રૃપ 
૧૪. ભત્ત કેતાં ભોજન અને પાણી, તે જમતી વખતે 
ભ્ઞાતપાણી જે વપરાય તેના તોલની ગણુતરી કરવી. તે 


વખતે આટલા ( )રીર વાપરવું;પાછળથી પાણી પીવા- 
ય તેની પણુ ગણુતરી કરીને આમાં સમાવેશ કરવે।* 


આ ચોદ નિયમ સવારે ધારી સાંજે સક્ષેપવા* 
સાંજે નવાં લેવાં, સવારે પાછા સાંજના . સશક્ષેપી નવા 
લેવાં. જે દિવસ પોાસહ લેવાને હોય તે વખત સ'-ક્ષેપી 
દેવા, પાસહે પારીને તુરતજ લેવા. આ હકીકત લક્ષ્યમાં 
રાખવી. વળી રાત્રીનાં અને દિવસનાં નિયમમાં #કેટલે।ક 
ફેરફાર હોય છે. જેથી સવારના અને સાંજના લેવા અને 
'સક્ષેપવાનો ખરાખર ઉપયોગ રાખવો. આ ચોદ નિયમ 
ધારનારને માટે એક જુદી ખુક ચોદ નિયમની અમારી 
લખેલી છપાણી છે, તે વાંચવાથી વિશેષ ખબર પડશે. 

આ ચૈૌદ્ટ નિયમ ઉપરાંત નીચેના નિયસપણુ ધારવા. 
પૃથ્વીકાયમાં ( ) શેર માટી ને મીઠું વાપરી શકાય. 
ભખ્પફાયમાં પાણી વાપરવાતું કે પીવાનું મણુ ( )રાખવુ. 
નદી, તળાવ વિગેરેની જર્‌૨ પડે તે! ગણુતરી કરવી. 
તેઉકાયમાં ચુલા, સગડી, દીવા વિગેરેની ગણુતરી કરવી. 
વાઉકાયમાં વિજણુ।,;પ'ખા,હિ ચોળા ।વગેરેની ગણુતરી કરવી 
વનસ્પતિકાયમાં આટલા શેર વાપરવુ' એમ ગણુતર્‌ી કરવી. 


ને. 


ત્રસકાયની જયણા રાખવી. હુણુવાની ખુદ્ધિએ કેઇઇ જીવને 
હુણુવે। નહીં. 

ગસ્રી કેતાં ચાજુ, સ્ુડી, કાતર વાપરવાની ગણુતર્‌ી. 
મસ્તી કેતાં શાહીના ખડીયા વાપરવાની ગણુતરી. 

જુષો કેતાં કોદ્દાળી, પાવડા; ઝુહાડી વિગેરેથી આટલી 

જમીન ખેોદવો. 

તેને ત્યાગ કરવા હોય તે ત્યાગ કરવે।. 

ચોદ નિયમ ઉપરાંત ઉપરના છફાય અને ત્રણુ 
અસી, મસી; જુષી સબધો પણુ નિયમ ધારનાર ધારે 
છે; કેમકે તે ઉપયોગી છે. 

સાતમા વ્રતમાં ચોદ નિયમ ધારવા; તેમ પ'દર 
કર્માદાનના વ્યાપારને! ત્યાગ કરવે।, કેમકે તે ઘણાં પાપનાં 
કારણુ છે. કદાચ કોઈને ડવચિત્‌ તે ખાખતની જરરી 
દેખાય તો ૧-૨-૩ જરૂ૨ જેટલાંની છુટ રાખી ખાકીનાને 
ત્યાગ ટરવે।. 

૧ ઈઝંગાલ કર્મ તે કુંભાર, ભાડભુ'જા વિગેરેનાં આંસ 
સખ'ધી કર્મ-તે સખ'ધમાં ચુનો, ૪'ટું,; નળીયાં 
વિગેરેનો વેપાર ન કરૂં, ઘર ખચે જુવે તે લાવવાં; 
કદાચ વધી પડે તો કોઇને વેચાણુ આપવાની 
જયણા. ઉરાદાપૂવક વેપારની 'ખુદ્ધિથી ભઠ્ઠી કરાવી 
પકાવીને તેના વેપાર ન કરવે।. 

૨ વનકર્મ' તે લીલાં પાન, કુલ, શાકે, લાકડાં, વનસ્પતિ 


૧૭. 


વિગેરેનો વ્યાપાર ન કૅરવે।. 

૩ સાડીકસ તે ગાડાં, હુળ પ્રસુખ તૈયાર કરાવી તેના 
વ્યાપાર ન કૅરવે।. 

જ ભાડીકર્મમ તે ગાડી, ઘોડા વિગેરે ભાડે આ- 
પવાને। વ્યાપાર ન કરવે।. 

પ ફ્ફ્ેડીકર્મ તે ક્ષેત્ર, યુવા, વાવ ખોદાવી તથા સુરંગ 
જરાવી જમીન ફેાડાવવાનો ધંધે! ન ડરવે।. 

૬ દ'ત વાણિજ્ય તે હાથીદાંત વિગેરેના વ્યાપાર 
ન ડરવે. 

છ લખ્ખ વાણિજ્ય તેલાખ તથા ગુ'દર વિગેરેને! વ્યાપાર 
ન ડરવે।. 

૮ રસ વાણિજ્ય તે ઘી; ગાળ; તેલનાં વ્યાપારને 
ત્યાગ કરવે।, જેટલી છુટ રાખવી હાય તેટલી રાપ્મી 
આક્રીના નિયમ કરી લેવે।,; બનતાં સુધી સર્વથા 
ત્યાગ થાય તે। ઠીક. 

હ વિષવાણિજ્ય તે અક્ટીણુ; ઝેરવિગેરેને! વ્યાપાર ન કરવો. 

૧૦ ઝજૈશ વાણિજ્ય તે પજ પ'ખીનાં કેશ (વાળ), 
પીંછા, ઉન વિગેરેનો વ્યાપાર ન કરવે. 

૧૧ ય-ત્રપીલણુ કર્મ તે મીલ, જીન; સ ચા, ઘાણી, 
ઘ'ટી વિગેરેના ધધે ન કરવે.. ડ્દાચ જરર 
રીય તે વેટલી છુટ રાખવી. 

ર્‌ 


૧૨ 


૧૩ 
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નિલાછન કર્મતે કોઇ અળદ, વાડા વિગેરેને નપુંસક 
કરવા કરાવવા નહીં. કાન, નાક કે બીજ' અગે- 
પાંગ છેદ્ાવવાં નહોં. 

દવદાન કર્મ કેતાં વનમાં કૈ સીમમાં કે કોઇપણુ 
જગાએ અગ્નિદાહ દેવે નહીં. 

જળશેોષણુ કમે તે સરોવર, તળાવ વિમેરેના પાણીનું 
શૈ।ષણુ કરાવયું નહોં. કારણુસર ઝુવા ટાંકા ગળા- 
વવાં પડે તેની જયણા. 

અસતિષોષણુ કર્મ તે રમતને ખાતર ક્રીડા નિમિતે 
મુતરા, ખીલાડાં, મેના, પોપટ વિગેરે પાળવાંનહોં. 
આપ'દશ્કર્મોદાનમાં જેએને જે રીતે ત્યાગ 
કરવે। હોય, અથવાછુટ રાખવી હાય,તેએએ આ નીચે 
લખી લેડું. 

ચટ્ટ નિયમ ધારવા તેમાં ખનતાં સ્રુધી બાવીશ 


અભક્ષ અને ખત્રીશ અ'તકાયને તો જરૂર ત્યાગ કરવે।. ' 
તેવી ચીજો છુટી રાખવી નહીં. કેમકે તે મહાપાપનુ 
કારણુ છે. તે અભક્ષ અન'તકાયનાં નાસે! પાછળ લખ્યાં 
છે. લીલોતરીની ગણુતરી કરવી તેમાં પણુ અશક્ષ 
અન'તકાયને સમજીને તેને। ત્યોગ કરવે। તેજ શ્રેષ્ટ છે. 


સાતમા ત્રતના પાંચ અતિચાર-- 


૧ 
ર 


સચિત્ત આહાર-સચિત વસ્તુ ખાવી તે, 
સચિત્ત પ્રતિખદ્ધું આહાર-સચિત્તની સાથે વળગેલી 
વસ્તુ ખાવી તે. 


૧૯ 


૩" અંપકવ આહોાર-બરાખર નહિ પાકેલી વશ્છુ ખાવી તે. 
ડુઃપકવ આંહાર-ખરાખ રીતે પાકેલી ( મિશ્રિત ) 
વસ્તુ ખાવી તે. 

પ વતુચ્છોષધિ ભક્ષણુ-ખાવામાં થાડુ' આવે અને નાખી 
દેવું ઘણું પડે એવી વસ્તુ ખાવી તે. 
શ્રાવકાોએ આ પાંચ અતિચાર જાણુવા પણુ 

આદરવા નહીં. પહર કર્માદાન સબધી ૧૫ અતિચાર 

ગણુતાં આ ત્રતનાં વીશ અતિચાર થાય છે. 





આઠંસું અનર્થ દ'ડ વિરમણું વ્રત. 

કોઈ પણુ પશુપક્ષીએને કીડાની ખાતર ઘેર પાળવાં 
નહોં, પણુ તેમાં કુતરાં, બીલાડાં વિગેરે હિંસંક જના- 
વરોને તે! જર્‌ર પાળવાં નહી. હાથી, ઘોડા, ઘેટા, ઝુકડા 
વિગેરેની રમત જ્યાં થતી હોય ત્યાં જેના જવું નહીં. રસ્તે 
ચાલતાં ન્નેવાઇ જાય તેની જયણા. કોઈને ફાંસી આપતા 
હાય ત્યાં જેવા જવું નહીં. ખને ત્યાં સુષી સ્ત્રી કથા, 
રાજ્ય કથા; દેશ કથા તથા ભ્રેજન કથા વિનાકારણે 
નહીં કરવાને! ઉપચો।ગ રાખવે।. 

રસ્તે ચાલતાં વિનાકારણે ઝાડ તોડવાં નહીં. છતી 
સવડે લીલોતરી ઉપર પગ મૂકીને ચાલવું નહો. 

આ સિવાય કેોઈપણુ પ્રકારે અનથદ'ડ થતે હોય 
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તે। બનતાં સ્રુધી ઉપયોગ ખરાખર રાખવે।. શગઝ્ઝનાં વ્યાપા- 
રનો આમાં સમાવેશ થાય છે, તેથી હેથીયારને પણુ 
વ્યાપાર ન કરવો. ઘરકામે રાખવાની જયણા રાખવી. 

કોઇ કારણુસર અથવા અશકય પરિહારથો કોઇ 
શજ્ઞાદિક વિગેરેના વ્યાપાર કરવો પડે તે તેની 
જયણા રાખવી. 

જેમાં આપણુ' કે આપણી સ્ર'તતી વિગેરેનુ* કશું 
હિત સમાયેલું ન હોય, પશિણામે અનર્થજ થાય તેમ 
હાય તે અનર્થ દ'ડ સમજવે।. 


આઠમા ત્રતના પાંચ અતિચાર--- 


૧. કદપ્પે-કહપ્પ ।વકાર વધે તેવી ગુચેષ્ટા ડરવી તે 

૨. કુઝુઝએ-કામોત્પન્ન કરનારી વાર્તા કરવી તે, 

૩, સેોહુરીએ-સુખવડે હાસ્યાદિકથી જેમ તેમ બોલવું 
તે. અથવા ફ્ોઇની શુસ વાત ખુલી કરવી, જેથી 
તે કણ પામે તેવી વાત સુખથી બોલવી તે. 

૪. સ'જુત્તાધિકરણુ-પોાતાના ખપ કરતાં વધારે અધષિકરણે। 
મેળવવાં તે. 

પ. ભૈોગાવતિરીક્ત-ભોાગમાં તથા પરિભોગમાં વપરાતી 
ચીજે ખપ કરતાં વધારે તેયાર રાખવી તે. 
શ્રાકોએ આ પાંચ અતિચાર ળ્ાણુવા પણુ 
આદરવા નહોં. 


ફર 


દ નવગમુ' સામાયિક ત્રત--( પહેલુ શિક્ષા ત્રત. ) 
જેમાં રાગદ્વેષના અભાવ અથવા સર્વ જીવસમૂહૅ 

ઉપર સમભાવવાળી ખુદ્ધિના અતુભવ થાય તેવું નામ 

પરમાર્થથી સામાયિક કહેવાય છે. સમ કેતાં શાંતિ તેને 

આય કેતાં લાભ જેમાં થાય તે સામાયક-સમ કેતાં 

જ્ઞાના દિશુણુ તેનો લાભ જેનાથી થાય તેનું નામ સામાયક, 
તે સામાયક હુસેશાં એક તો કરવું. 


અથવા માસ ૧)માં( )કરવા. 
અથવા વરસ ૧)માં( )કરવા. 


શરીરાદિક્નું કારણુ હોય ત્યારે આગળ પાછળ કરીને 
, “જેટલાં રાખ્યા હાય તેટલાં પૂરા કરી દેવા. 
ખનતાં સુધી નિર'તર એક સામાચક કરવું તે વધારે 
ઉત્તમ છે. રાત્રી દિવસના ૨૪ કલાકમાં ખે ઘડીતું એક 
સામાયક કરવું તે ક'ઇ કઠીન નથી. આત્મહિત કરવાને 
આ અમૂલ્ય સમય છે. 
આ ત્રતના પાંચ અતિચાર-- 
૧. મનદુઃપ્રણિધાન-મનમાં પઝુવિક્લટપ ચિતવે, મનને 
દુષ્ટ રીતે પ્રવર્તાવે. 
૨. વચનદુઃપ્રણિધાન-સાવધ વચન બોલે, વચનને દૃષ- 
રીતે પ્રવર્તાવે. 
૩. કાયદુઃપ્રણિધાન-સામાયકમાં કાયા હલાવે, ભીંતે 
પીઠ દને બેસે. નિદ્રા લે તે. 
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૪. અનવક્શાદોષ--જે ટાઈસે સામાસક હ્ીધું તે પૂરે 
ટાઇમે ન પારે, સાર પારે. 

પ. સ્મૃતિવિહિન--સામાચક લઇને ટા૪મ ભૂલી જાય 
સામાયક પાંરડું ભૂલે તે. ઉપરના પાંચ અતિચ।ર 
જાણુવા પણુ આદ્દરવા નહોં. 





૧૦ ઇશમુ' દેશાવગાસિક ત્રત ( દ્વિતીય શિક્ષાત્રત )' 
છઠ દિગપશિમાણુ નામના પેલા ગુણુત્રતમાં દેશ પ્રદેશ 
સર્વત્ર હુરવા ફરવા માટેવધારે રાખેલાં હેય તેને આ 
ન્રતમાં સક્ષેપી લેવામાં આવે છે, માટે અહીં સહ્ઞેપ 
કરવો. તેમજ સાતમા ત્રતમાં બતાવેલ ચોદ નિચમની 
યાદીનો આ ત્રતમાં ખરાખર ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, 
જેથી ચોદ નિયમ પણુ ખરાખર ધારવા. વળી પર'પરાથી 


દશ સામાયકર્નું પણુ દેશાવગાશિક ત્રત થઇ શકે છે, 
તેમાં સ્રાવધ વ્યાપાર ન કરવે।, ઉપવાસ કે-શકાશન કરી 


આઠ સામાયક અને બે પડીકમણાં કરવાં, તેમાં પુંસ્તકાહિ રું 

વાંચન કરવું. ખીજે વખતે જ્ઝનપૂજા વિગેરે થઇ શકે. 
તે વરસ ૧)માં( કરવા, 

આ વ્રતના પાંચ અતિચાર-- 

૧ આણુવણુ પ્રચોગ--પધારેલ ઉપરાંત ભૂમિમાંથી વસ્તુ 
મગાવવી તે. 

૨. ગ્રેષવણુ પ્રચોગ--હુદ ખહાર વસ્તુ સૈકલવી તે. 
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૩, સશ્ષણ્વાય--શખ્દ કરીને હહ ખહારથી વસ્તુ મગા- 
વવી તે 

૪ ર્વાણુ-રૂપ દેખાડીને હુદ ખહારથી વસ્તુ 
મગાવવી તે. 

પ સુદ્દમલ પ્રક્ષેપ--કાંકરા નાંખીયે હહ બહારથી વસ્તુ 
મ'ગાવવી તે. અથવા હદ ભહોાર રહેલાએ। ને પોતે 
અહોં છે એવા ખખર આપવા કાંકરે નાંખવે। તે. 
આ પાંચ અતિચાર નણુવા પણુ આદરવા નહો. 





૧૧ અગ્યારસનુ' પોષધ ત્રત, (ત્રીજુ' શિક્ષા ત્રત) 

જે શુભ કરણ્‌ીથી જ્તાન દર્શન ચારિત્ર પ્રસ્ુખ 
આત્માના સ્વાભાવિક ગુણે્‌।ને ચુછિ મળે તેને શાસ્કાર 
પૌષધ કહે છે. 

દરવરસે આઠે પહોરના અથવા આઠ પહોારના ન 
બની શકે તે ચાર પહારના પોસણહુ ( કરવા, 
તેમાં એકલી રાત્રોના પણુ ખનતા સુધી થોડા ઘણા કરવા. 


યોષધના મુખ્ય ચાર પ્રકાર છે તે આ પ્રમાણુ-- 


૧ આહાર પોસહ--એકાસણું, આંભેલ, ઉપવાસ વિ- 
ગેરે તપ કરવે। તે. 
૨ શારીરસત્કાર પાસહૅ--શરીરને સત્કાર ન કરવે। તે, 


૩ 


૪ 


૨૪ 


અવ્યાપાર પોસહ---સાંસારિક વ્યાપાર કેઈ પ્રકારને 
ન કરવે તે. 


આહ્યાચર્ય પાોસહ--ખ્રહ્યાચર્ય પાળવું તે. 


આમાં પાછળના ત્રણુ પ્રકારના પોષહુ સર્વ થી કરવાના છે. 
અને આડઠાર પોષહુ દેશથીને સર્વથી ખ'ને પ્રકારે થઈ શકે છે. 


આ ત્રતના પાંચ અતિચાર-- 


૧ 


૨ 


અપ્પડિલેહિંય સજજાસ'થારએ---શય્યા સ'થારાની 
બરાબર પડિલેહુણુ ન કરવી તે. 

અપ્પમનજ્િજય દુખ્પમન્િજય સજ્જા સ'થારએ--- 
શય્યા સ'થારો ખરાખર ન પુંજવે।, ન પ્રમાજવે। તે. 
અપ્પડિલેહિય હુષ્પડિલેહિય ઉશ્ચારપાસવણુ ભૂમિ- 
ઠૅલા માત્રાની જગ્યા બરાખર પડિલેહવો નહોં તે. 
અપ્પમનિજય ફદુપ્પમન્જિય ઉચ્ચાર પાસવણુ ભૂમિ 
ઠૅલા માત્રાની જગ્યા ખરાખર ન પ્રમાજવી તે. 
પૌષધ વિધિ વિવરીએ--પોષધ ટાઇમસર ન લેવો 
તથા જલદી પારવે। તે. 

આ પાંચ અતિચાર જાણુવા પણુ આદરવા નહીં. 


૧૨ અતિથિ સંવિભાગ ત્રત--[ચોથુ' શિક્ષા વ્રત] 


સુખ્ય રીતિએ આઠ પહોારના ચોવિહાર ઉપવાસ- 


વાળા પોસહુને પારણે એકાસણું કરી જિનપૂજ કરી 
સુનિરાજને પ્રતિલાભી જેટલી ચીજ સુનિરાજ વહેોરે 


શષ 


તેટલીજ વાપરવી. આ રીને અતિથિ સ'વિજ્ઞાગ ત્રત 
વરસ ૧) માં( કરવા 


અથવા તેમ ન ખને તો પોષધ વિના સુનિરાજને 


દાન આપ્યા પછી જમવું. આવી રીતે પણુ ખની શકે 
છે. અથવા આખા વષમાં ઉત્તમ સુનિરાજને। નેગ ન 
ખને તો ઉત્તમ સધમીં ભાઇને? વાર જમા- 
ડીને જમવું તેમ પણુ છેવટ થઇ શકે, 

આ વતતા પાંચ અતિચાર-- 


છ્‌ 


સચિત્ત નિક્ષેપ--સચિત્ત વસ્ત અચિત્ત વસ્તુમાં 
નાંખી વહોારાવવી તે. 

સચિત્ત ષિહિણુ--સચિત્ત વસ્તુવડે ઢાંકેલ અચિત્ત 
વશ્તુ આપવી તે. 

અન્ય વ્યપદેશ--પોતાની વસ્તુ ખીજની છે એમ. 
કૅડોને ન આપવી તે. ખીજાનીવસ્ઝુ પોતાની છે એમ 
કહીને આપવી તે. 

સમત્સર દાન--મત્સર કરીને મહાત્માને દાન આ- 
પવું તે. 

કાલાતિક્રેમ--વહોેરાવવાને। સમય વીત્યા પછી દાન 
દેવાનો આગ્રહુ કરવો તે. 

આ પાંચ અતિચાર ટાળીને સાધુ-સાધ્વીને દાન 
આપવુ. 





નોને 


સાતમ્મા ભ્લોગાપભોાગ ત્રતમાં શેદ નિયમ ધારવા- 


વાળા જેઓને યાદી રહેતી ન હોય તેવા ,જીવોાએ જાવ- 


જીવ સુધી પ્રથમ નિયમ કરી લેવા. પછી પ્રીમે ધીસે 


અભ્યાસ પડી જાય ત્યારે નિત્ય ધારવા અને સ'ક્ષેપવા. 
જાવજીવના કેવી રીતે ધારવા ? તે ખતાવે છેઃ-- 


૧ 


સચિત્ત--મારે જાવજીવ હુસેશાં પ-૦ સચિત્ત ખપે, 
તેથી વધારે નહી ડસેશાં પ-છ સચિત્ત રાખવાથી 
તેટલીજ કિયા લાગે, વધારેની ન લાગે. 
દ્રભ્ય--જાવજીવ સુધી હમેશાં ૧૫ કે ૨૦-૨૫ દ્રવ્ય 
વાપરવા તે ઉપરાંત નહી”. 

વિગઇ---જાવજીવ સુધી છ વિગયમાંથી ગમે તે એક 
વિગયને। ત્યાગ કરવે।. 

વાનહુ--પગરખાં; મે।જા' જાવજીવ સુધી નિર'તર 
આટલી ન્નેડ પહેરવી. 

તખોાલ જાવજીવ સુધી હમેશાં શૈર.( ર 
સુખવાસ વિગેરે વાપરવુ. 

વત્થ--વસ્ર જાવજીવ હુમેશાં આટલાં વસ્ર પહેરવા. 
મુસુમ--સુધવાર્નું નનવજીવ સુધો હમેશાં આટલા 
શેર( સુ ઘવુ. 

વાહુન--ગાડા, ઉટ, રેલગાડી, આગબોટ વિગેરે મારે 
જાવજીવ સુધી હુમેશાં આટલાં ( વાપરવા, 


૧૭ 


હ શચન--પલ'ગ, માંચી, ખાટલા વિગેરે ( ) ખપે 
જાવજીવ સુધખ્રી 
૧૦ વિલેપન---જાવજીવ હમેશાં મારે આટલા( )શેર ખપે. 
૧૧ બ્રહ્માચય--વજીવનું પરિમાણુ ૪ર, પછી જેમ જેમ 
સકોચ કરવો હોય તેમ થઈ શકે. 
૧૨ દિશિ--જાવજીવ હેસેશાં દશે દિશિ ગ્રાઉ( ) સુધી 
જું ખપે. 
૧૩ નાણુ--નવજીવ સુધી હુસેશાં( ) વાર સ્નાન કરવું. 
૧૪ ભત્ત--ભાતપાણી જાવજીવ સુધી હસેશાં અસ્ુક 
શેર ( ) ખપે. 
ઉપ૨ બતાવેલ કોટી જે કે રોજ સવારે ધારે અને 
સાંજે સ'ક્વષેપા લાભ લઇ શકે તે અપેક્ષાએ ઘણી ન્યૂન છે, 
તથાપિ જે જીવા મૂળથીજ પધારતા નથી તેની અપેક્ષાએ 
હજારો લાખો ગણી લાભદાયક છે. જેમકે જેએ સુદલ 
ધારતા નથી તેઓને તો સચિત્ત પારાવાર સકછી રહ્યું, 
અને જવજીવ જેણુ પ-૧૦-૧૫ સચિત્ત રાખ્યા તે તમામ- 
ની ફિયાથી છુટીને છેવટ પદરની ગણુતરીમાં આવ્યે. 
તેવીજ રીતે દ્રવ્ય પણુ ન ધારનારને અસ'ખ્યાતા 
છુટા રહ્યા, અને જાવજીવ સુધી ધારનારને ૨૦-૨૫ કે ૪૦ જ 
ખાકી રહ્યા. આ પ્રમાણે તમામ ખાખતમાં સમજી લેવું. 
જેથી સદલ નહીં ધારનારની અપેક્ષાએ જાવજીવ સુધીની. 
ગણુતરી કરવાવાળાને ઘણીજ એણી ક્રિયા લાગે છે. 


૨૮ 


વળી જેણે નતવજીવને માટે ઘણી વસ્તુની છુટ 
કદાચ રાખી હોય તો તે ધીમે ધીમે એછી પણુ કરી 
શકે છે ને છેવટ નિત્ય ધારવાની પણુ સુગમતા તેને 
થઇ શકે છે. જે જીવો ખીલઝુલ નિયમ ધારતા નથી 
તેએએ આ વાત લક્ષમાં લઈ તેને અમલમાં ચૂકવી. 
'જાવજીવને નિયમ લેનારને દરરોજ સાંજે સક્ષેપવાની 
જરૃર નહો. 


ખાવીશ અભક્ષ્યનાં નામ-- 


૧ મધ ૨ માખણ ૩ મદિરા 

૪ માંસ પ ઉબરાતાફળ ૬ વડના ટેટા 
૭ કેઠોબડાં ૮ પીપળાની પેપડી ૯ પીપરના ટેટા 
૧૦ કૃત્રિમ અરકે ૧૨ ઝેર, અટ્ટીણુ, સોમલ વિગેરે 
૬૧૨ કર્‌ા ૧૩ કાચી માટી ૧૪ રાત્રી ભોજન 
૧૫ બહુ બીજ ૧? ખોળ અથાણું ૧૭ વીદળ 

૧૮ રીંગણાં ૧૯ અજાણ્યાં ફળ ૨૦ તુચ્છ ફેળ 
૨૨ ચલિતરસ ર૨૨ અન'તકાય 


બત્રીશ અન તકાયના નામ-- 


૧ સુરણુક'દ ૨ વજાડ'દ ૩ લીલી હળદર 
૪ ખઢેટા (આળુ) પ લોલે કચુરો ૬ સતાવરી 
૭ હીર્લી ૩'દ ૮ કુ'વાર દે થોર 


૨૦ ગળો ૧૧ લસણ ૧૨ વ'શ કારેલા 


૨૯ 


૧૩ ગાજર ૧૪ લુણી ૧૫ લોહી 

૧૬ ગિરીકર્ણાકા ૧૭ કુમળા પાન ૧૮ ખયસેચેા 

૧૯ ચેગ ર૦ લીલી સોથ ૨૧ લુલીના ઝાડની છાલ 
ર૨ ખીલેડા ૨૩ અમૃતવેલો ૨૪ સુળાના કાંદા 

૨૫ જુમિફેાડા (ખલાડીના ટોપ) ર૨૬ નવા અ“કુરા 

૨૭ વશુલાની ભાજી ૨૮ સુવેર્વેલ ૨૯ પાલકાની ભાજી 
૩૦ કુણી આંબલી ૩૬ રતાળુ ૩૨ પિંડાળુ 


નીચે બતાવેલી સચનાઓ ત્રતધારીઓએ 
ખાસ લક્ષમાં રાખવી. 


શાજ્નકારે મહારાજાખએાએ નરકના ચાર ઠ્વાર્‌ બતાન 
વ્યા છે તેનાથી હમેશાં ટૂર રહેવું. ચદુકત* 


જત્વારો નરજર1?% પયય રા ત્િમોઝનમ્‌. । 
પ સ્રાચમન ચેવ, સંપાડનંતવા સિવ. ૨ 


ચાર નરકના દ્રાર કહ્યા છે; તેમાં પ્રથમ રાત્રી ભોજન- 
શાત્રીભોજન કરનારને રાત્રીએ કદાચ જી; કીડી, કરોળીએ। 
વિગેરે આવી જાય તો। જળોદર, તથા કે વિગેરે રોગોાત્પત્તિ 
થાય છે. વળી બુદ્ધિના તાશ થાય છે, એમ અનેક પ્રકારની 
હાનિ તો।આ ભવમાં થાય છે; ને પરભવમાં નરકાદિક દુગ*- 
તિમાં જવું પડે છે, માટે રાત્રો ભોજન કોઇ દિવસ પણ 
કરવું નહીં. ચારે આહારને! ત્યાગ કરવો ઉત્તમ છે. છેવટ 
તેમ ન બને તો તિવિહાર કરી પાણી મોકળુ' રાખવું? 


એ 
નક. 
૩૦- હ 


રુવટ દવિહાશ્થી તો ભેોછુ' કરવું'જ નહીં, દુવિહારવાળાને' 
સુખવાસ તથપ દવા વષર્‌ાય છે; પર્‌ તે આંગારવાંછાન 
ખોએ પણ બીડી કે સાકી વિગેરે તો પીવીજ નહીં, તે' 
અહુજ રોષનું કારણું છે. પુરાણ ઓદિ હિંદુ શૉજ્ઞામાં 
પણુ રાત્રી-ભેોજનનું મહા પાપ કલ્યું છે. 
બીજુ' પરસ્નીં નરકનું દ્રાર છે. આ લોકમાં છીતતિને 
કલ'ક લગાડનાર છે* પોતાના કુળને મસીના ડુચા સમાન 
છે, પર્લેપ્કમાં તે બ્યસનવાળાતી ભારે ખરાખી થાય '!છે. 
સુર્સુ'દરતો પુત્ર સુંદર રાજાની રાણીમાં આસક્તિવાળેો 
હોવાથી તેને આ ભંષમાં રાજાબએે આખા રારીરની 
ચામડી ઉતારી ખાર ભરી શુળી ઉપર ચડાવ્યો અને 
પરલેપ્કમાં નરકે ગચો।. ઇત્યાદિક અનેક દ્રષ્ટોતેો। શાજ્નમાં છે. 
ત્રીજી સ'ધાન કેતાં બાળ-અથાણુ', તે અનેક વન- 
સ્પતિભ્ાનું થાય છે. કેરીનું; લીંજુતું, ઝુ'દૉ) કેરડૉ, મકથા 
પ્રમુખતુ અથાણે ત્રણ દિશ્જા ઉપરાંત અભંક્ષ છે. ચોથે 
દિવસે તેમાં બેધદ્રિય જીવ ઉપજે છે, અને એડૅ હાથે 
સ્પશ કરે તે! પ'ચેથ્દ્રિય જીવ પણુ ઉપજે છે. અન્ય ૬ર।*- 
નીખોાના શાગ્માં પણ ખૉંળ-અથાણુ નરકદ્રવાર તુલ્ય 
ગણયુ* છે; ઉપર જે ત્રણુ દિવસ સુધી વાપરવાનું કલું છે 
તેમાં પણુ જે ફળમાં ખટાશ હોયે અથવા ખટાશવાળી 
વસ્તુ જે અથાણાંમાં શૅળષી હેય તેજ ત્રણું દિવસ ખે 
ગુવાર; ચીભડા, મરચાં  પ્રસ્ુખનુ' અથાણુ કે જેમાં 
ખટાઈ નથી તે તે। એૈક રાત્રી વીતી કે બીજે દિવસે તે 
અણભક્ષ થાય. કેરી કે લીંબુની સાથે આથ્ચુ' હેય તો ત્રણ: 
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દિવસ ખાવામાં બાધક નથી, તેમાં પણ જે રોકેલી 
સેથી વિકેરે કાંઇ ધાન્ય નો'ખ્યુ' હોય તો બીજેજ દિબરસેઃ 
વાસી થવાથી અભક્ષ્ય છેં; કારણુ કે મેથી ધાન્ય છે જેથી 
મેથી કે' આટો વિગેરે નાખેલ હોય તો તેજ દિવસે વપ- 
ફાંચ. ઉપર્‌ ખતાવેલૉ તથા બીન્ત' પણ અથાણાને ત્રણ 
તડકા આપ્યા પછી કેટલાક વાપરે છે, પ૨"તુ તેં ત્રણુ' તડ- 
કાથી સુકાઈ ન ગયું હોય તો કામ ન આવે. ત્રણ તડ- 
કાતુ' ચોકસ પરિમાણુ નહિ; જ્યારે સુકાઈને એકદમ 
સુકું બગડી જેવું થાય તેવા તડકા આપ્યા હોય તે તે 
ખધે છે. તે પણ જ્યાં સુધી વંણ્‌' ગધ રસ ફેરે નર્હા 
ત્યાં સુધી ભક્ષ્ય સં'ભવે છે, ધત્યાદિક બરાબર ધ્યાનમાં 
રાખવું. ખેઇળળ અથાણ' કોઈધખુ રીતે રસેન્દ્રિયની લેાલુ- 
પતાથી વાપરી જીદગી બગાડવી નહી. 

ચોથુ' અન'તફાય તે પણ નરકતુ' દ્વાર છે કારણ જે 
એક ર્સેન્દ્રિયની લોલુપતા માટે અન'ત જીવોને હાતી 
કરવી તે મહા અનર્થતું કારણ છે. તેથી ખત્રોશ અન'ત- 
કાયનો સવ*થા ત્યાગ કરવો ભજેઇએ. એટલે અન'તા 
જીવોને અભયટરાન શળે. કેટલાક જીવો) એંક વરસમાં 
અઝ્નુક્ર રોરની છુટ રાખે છે તેઆએ યાદ રાખવુ' જોઇએ 
3 તેટલી છુટ રાખવાથી પણુ અન'ત જીવોને હાતી થરો 
તેથી' કંઇ શશીશ' સાર્‌* નહીં' થઇ જાય; સાટે ભવભીરૂઃ 
જીવોએ તો અન'તકાયથી સતત્‌ દુર રહેલુ. 
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કાચા ગારસની સાથે કઠોળ વાપરલુ' નહીં. કેટલાક. 
જીવો જમતી વખત દહી' છાશ કે શીખ'ડની સાથે 
દડ્રિદળવાળી વસ્તુ કઠોળ પ્રમુખ ખાવામાં બીલકુલ 
ઉપચેોગ શરાખતા નથી, દહી' છાશ વિગેરે કાચા ગાર્સની 
સાથે કઠોળનો સ'બંધ લેરાસાત્ર થચો। ડે હર્તજ અસ'ખ્ય 
જીવાની ઉત્પત્તિ થાય છે* 


કેટલીક વખત કેટલાક ગામોમાં શિખ'ડ વિગેરેના 
જમણમાં કઠીળ પણુ કરવામાં આવે છે. તે વખત જસ- 
નારાએાએ ભારે વિવેક જાળવવાની જરૂર છે. પ્રથમ 
&ીખ'ડ પુરી જમી રહ્યા પછી તે વાસણ ધોઈ હાથ તથા 
સુખને પણુ સારે કરી પછી બીજી થાળી કે વાટકે। લધને 
કઠોળનુ' ભોજન કરવુ? અથવા પ્રથમ કઠોળ જગ્યા 
હોઇને તો! તે ભાજન સારે કરી જીરુ સુકલુ' ને બીજા 
ભાજનમાં શીખ'ડ દહી” છાશ વિગેરે વાપરબુ'. જમણવાર 
કરનારાએભ પણ આ લક્ષખિદુ ચાટ રાખવુ'' નહીતર 
જમાડવાના લાભ ડરતાં ઘણા રાષોાનુ' સેવન કરવાથી 
ભારે અનર્થ થશે. 


માક્દો પછી કોઇપણ જાતની કેરી વાપરવી નહિ- 
ખાવી નહિ; તેમ આદ્રા પહેલાં પણુ ઘણી ડેરાનો સ'શ્રહુ 
રાખવે! નહિ કે જેથી આદ્રા પછી ઉપભોગમાં લેવી પડે. 
કાર્લ કે આદ્રા ખેઠા પછી ફેરીમાં ઘણા જીવોની ઉત્પત્તિ 
ઘવાથી તે અભક્ષ થાય છે. પ્રજુની આરાવતુ' ઉલ'ધન 
થવાથી અનથકારી છે? 
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પાણી પીવાનું ભાજન તદ્દન જીદુ' રાખવું. જે - 
લેકે કે પ્યાલો સ્ુખે માંડગો હોય તેને ફેશીથી ગાળામાં 
ઘાલી તમામ પાણી બગાડલુ' નહી. કેટલાક સાણુસને. 
ચેપી રોગ હોવાથો અન્ય મનુષ્યોને તેનો સ'બ'ધ થાય 
છે.વળી અસ”“ખ્ય સ'મૃૂછિમ જીવોની ઉત્પત્તિ થવાથો 
ઘણા જીવોનો નાશ થાય છે? વ્યાવહારશી પણુ વિરૂદ્ધ છે. 
જેથી ગાળામાંથો પાણી લેવાને! લેક્ટો જીટોજ ર્‌ાખવે 
આવી ગડખડ ઘણા જૈન ભાઇએ।માં પ્રવેશ કરી રહેલ 
છે, પણુ તે ભારે અનર્થનું મૂળ છે; માટે ચતુરાઈ રાખી 
એડું' પાણી ન પીવાય તે લક્ષ ચુક્લુ' નહી”. 

ફાગણુ શુદિ ૧૫ થી તે કાહતિક જીદિ ૧૫ સુધી 
ભાજી પાંદડાં માત્ર જીવોની હિંસા હોવાના કારણે વજવાં 
કહ્યા છે; તેમાંના કેટલાક નામો અપ નીચે બતાવેલ છે. 

મેશોની ભાજી, તાંજળીયાન્ટી ભાજી, કોથમીરની 
ભાજી; સુવાની ભાજી, ઠાંભાની ભાજી, અળવીના 
પાંદડા; પોાપષટા? તલસીના પાન, નાગરવેલના પાન) 
અજમાનાં પાન, સુળાનાં પાંદડા, ગુલાબનાં ફુલ; 
લુણીની ભાજી, 

આવી લોલેોતરીઝો) આઠ માસ તે। સવ*થા વજ'વા 
ચાય છે. કેટલાક ગાસો।8સાં દાળી વિગેરેમાં ચોમાસામાં 
પણુ કોથમીર કે ખીજી ભાજી નાખીને દાળને ષણ 
અભક્ષ્ય બનાવે છે; જેથી મુનિરાજ કે સાધ્વીજીતે પણુ 
તેવી દાળ લેવી કલ્પતી નથી, માટે આવા ભાજપાલાની 
ખાબતમાં ઉપ૨ બતાવેલ આઠ સાસ તે! ભવભીર્‌ શ્રાવક 
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શ્રાવિકાએાએ જરૂર સાચવવા. કેમકે સેજસાજ સ્વાદ 
કેર્વા જતાં ભારે હાનિ થાય છે. તેથી તેવી ચીજો નિષેધ 
કરેલા સમયમાં બીલકુલ વાપરવીજ નહી. 

ચોમાસાના કાળમાં અશાડ શુદિ ૧૪ થી ડાતિક 
૨ ૩દિ ૧૪ સુધી દુધને! માવે! જે દિવસને! બનાવેલ હોય 
તેજ દિવસે'ખપે, બદામ; સોપારી વિગેરે પણ તેજ દિવ- 
સનાં ભાંગેલાં કલ્પે, લોલુ' શ્રીકૂળ તેજ દિવસે ડલ્પે, 
કાચી ખાડ ચોમાસા પહેલાં ધોવરાવી હેોચ તો ભક્ષ્ય, 
નહી'તર ચોમાસામાં કાચો ખાંડ કલ્પે નહી', તે અભક્ષ્ય 
ગણાય, સુખડી પ્રસુખને! ડાળ જે ડહ્યો છે તે પહેલાં 
પણ કડદ્દાચ ઔઓજેજ દિવસે બગડી જાય તે। તેને અભક્ષ્ય 
સમજવી. 

ઈત્યાદિ ભક્ષ્યાભટ્ષ્ચયને વિચાર ડરી સુર જનોએ 
ભક્ષ્ય વસ્તુએ।જ ઉષપચેોગમાં લેવી અને સાતમા વ્રતમાં 
તપાસી ભક્ષ્યની ગણતરી ડરવી. જેથો વ્રત પણ શોભી 
નીડળશે. ભક્ષ્યાભક્ષ્યનેો। વિરોષ ભેદ જાણવા માટે શ્રાદ્ધ- 
વિધિ તથા અભક્ષ્ય અન'તકાય વિચાર નામનાં પુસ્તકે 
જેવાં, જેથી બહું ફાયદા થરી. 

શ્રાવકશ્રાવિકાએાએ સમ્યડત્વ મૃળ ખાર વ્રત 
ઉચ્ચરવા ઘણાજ જરૂરી છે. ઉપાસક દશાંગ સૂત્રમાં 
આણ 'દ કામદેવ જેવા મહા સમથ શ્રાવકેોએ સમ્યકત્વ 
મૂળ ખાર વ્રતે। ત્રહણુ કર્યા છે તેની વિગત આપેલી છે, 

આજના કાછીમાં ત્રત લેનારાએ।એ મસાર્ગાતુસારીના 
(3૫) પાંત્રીશ ગુણ જે ઘણા ઞ્રન્થોમાં ચરિત્રેમાં બતા- 
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વ્યા છે તે (3૫) ગુણને યાદ કરવા, બની શકે ત્યાં સુધો 
તમામ છેવટે તેમાંથી થોડા ઘણા પણ જરૂર પાળવા. 
તેનાથી ત્રતરૂપી આરોસે। ઘણે! ઉ€જ્વલ થશે. તેવા 
ગુણથી શુન્ય હરી! તે। સમ્યકત્વ વિગેરે બરાબર ઝળન- 
હળશે નહી'. મતુષ્ય જગી માટે તે ૩૫ ગુષુ બણુજ 
કિંમતી છે. જદગીને સુધારાપર લાવનાર છે, સમ્યડત્વ 
તથા ખાર વ્રતને પ્રકાશિત કરનાર છે. ઉભય લોકમાં 
ઘણાજ હિતાવહ છે* જેથી સુર ભાઇખ્હેનોને લક્ષમાં લેવા 
અને ધાળવા ખાસ ભલામણ છે, 


ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે સમક્તિ સહિત થ્રાવકના 
આર વ્રત જે ભાગે ગ્રહણ કરવા તે ભાગે-તે પ્રમાણે 
'અરાખર્‌ પાળવા. બતતાં સુધો અતિચાર પણ લગાડવા 
નહી. અઆતિચારેો જે જે ત્રતના લખ્યા છે તેને બરાબર 
સમજવા. તેને દૂર્‌ કરવા માટે કટીબદ્ધ થવુ. બનતાં 
સુધી યાદ પણુ રાખવા. તેમાં કદાચ ફોઈ વાર રોષ લાગે તો 
ઝુરૂમહારાજ પાસે તેની આલેયણુ લઇ શુદ્ધ થવુ. 


અનાદિ કાળથી સ'સારમાં ભ્રમણ ડરતાં અન'તોા 
કાળ ગચો, પર'છુ મનુષ્ય જન્મ; આય રશ, નિરેગો 
શરીર; દેવઝુરૂ ધર્મનો સ'ચોગ વિગેરે ઉત્તરોત્તર શુભ 
સામસમી અન'તી પુણ્યની શશી એકત્ર થાય તોજ મળી 
શકે. તેવી સામગ્રી મળ્યા છતાં ડેટલાએક જવો પુદ્ગલા- 
ન'દી બની મોજશેખચાં કાળને ગુમાવી આત્મહિત શોધી 
શકતા નથો; જેથી બવાન્તરમાં તેવા જવોતે બહુજ 
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મુશ્કેલી અતુભવવી પડે છે. માટે સુજ્ઞ અને શાણા મવુ- 
ષ્ચે સમ્યકત્વ સહિત ખાર ત્રત લેવા જોધએ અને શ્રાવક 
શ્રાવિકાએએ આત્મહિત સાધવા માટે ત્રતે। લોધા પછી 
તેને પાળવા માટે હમેશાં ઉઘમવ'ત રહેવુ' જેઇએ. આ 
સ'સારની માોહસ્વરૂપ ભ્રમણાથી ખચવાને માટે તેમજ 
રાગઠ્ઠેષ રૂપી અતર્‌મળ પીસે ધીમે ખસેડવા માટે અને 
મનુષ્ય જ'દગોને સુધારવા માટે સમ્યકત્વ મૂળ બાર ત્રતવુ' 
પાલન ડરવુ' તે અપૂવ' સાધન છે. આવા સાધનની પ્રાસિ 
વાર્‌'વાર્‌ થતી નથી, તેથી મહા પુણ્યના ઉદયથી મળેલા 
સાધનને સિદ્ધ કરવા ઉપરે બતાવેલ ત્રતાદિતું ચથાસ્થિત 
પાલન ડરી આત્મમ્રેય જલદી કરી લેવું તેજ સર્વોત્તમ 
માગે છે. 





ઇતિ, 
૧ સમ્યકત્વની ગહુલી. 

સજની સોરી સમ્યક્ત્વ પાળે નર નારીરે, 

સજની સોરી આતમને હિતકારીરે; 

સજની સોરી સડસઠ બેલે અલ કરીયુંરે, 

સજની સોરી સક્લ ગુણુ।થી ભરીયુ રે. ૧. 

સજની સોરી તે વિના સધછી' નકામુંરે, 

સજની સોરી અ'ક વિના જેમ નામુંરે; 

સજની મોરી લેખામાં નવી તે ગણાયેરે, 

સજની સોરી શ્રદ્ધા વિણુ તેવું જણાયેરે. ર્‌. 
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સજની સોરી સુદ્ધ દેવ ગુરૂ કહીએરે., 

સજની મોરી અહિ'સા ધમ લહીએરે; 

સજની મોરી વ્યવહાર નિશ્ચય વખાણેરે, 

સજની મોરી આદિ અનેક ભેદ જાણેરે. ૩. 
સજની સોરી શ્રી સિદ્ધાંતમાં ભાખ્યુરે, 

સજની સોરી જ જને તે સુખ ચાખ્યુંરે; 

સજની સોરી તે થયા શિવ વિલાસીરે, 

સજની સોરી અસે પણુ તેહુના આશીરે. .” 
સજની સોરી મિથ્યા તિમિર મહા ટાળોરે, 

સજની સોરી જિનઆજ્ઞા નિત્ય પાળેરે; 

સજની મોરી ભક્તિ કરે! સુખકારીરે, 

સજની મોરી, શાસ્વત સુખ લહે ધારીરે. પ્‌. 





આર ત્રત ભવી આદરોજીરે, આતમને હિતકાર; 
શ્રાવકપણુ' સાથક કરોજીરે, પામ્યા મનુ અવતાર, 
સુગુણુ નર ! ધમ સદા સુખકાર. 
૨૭મ પાસે। ભવપાર, સુગુણુ નર ! ધર્મ સદા સુખકાર, ૧, 
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શ્રદ્ધા વિવેક ક્રિયા થકી જરે, શ્રાવક નામ ગણાય; 
પૂરણુ રીતે આરાધતાં જરે, અષ્ટધા કર્મ હણાય. 

સુગરુણુ નર | ધમ. ૨ 
સીડી વીના જેમ સેડીએ જીરે, ચડી શકે નહિ કેય; 
જ્રુકિત મ્હેલે નનવા ભણીજરે, એ નીસરણી હોય. 

સુગુણુ નર ! ધર્મ૦ ૩ 
ચોથુ' ત્રત એહમાં કહ્યું જરે, સવેઓપરી જયકાર; 
ત્રિકરણ્‌યોગે આરાધતાં જીરે, સિદ્ધિ પામ્યા નર નાર. 

સુગુણુ નર ! ધર્મ ૦ ૪ 
એકેકા પણુ ત્રત થકો જીરે, દુઃખ દૂરે સવી જાય; 
ભકત ધરે વ્રત બારને જરે, શિદ્ર સિદ્ધિ સુખ થાય. 

સુગુણુ નર ! ધર્મ ૦ પ 





“ગવાઇ 


3. શ્રી શ્રાવકના બાર વ્રતની સઝાય. 
॥ ઉપાધ્યાયશ્રી માન વિજયજી કૃત. ॥ 

॥ ઢાળ પહેલી ॥ ચોપાઈ ॥ શ્રી જિનવીર વદે રુભ 
વાણ, શ્રાવક સાધુ ધર્મ અહિનાણુ ॥ દેશવિરતિ 
શ્રાવકને ધર્મ, આદરે ભવિજન સમજી મમ ॥ ૧॥ 
સમકિત મૂળ અછુત્રત પંચ, ત્રણુ ગુણુત્રતનો છે પરપંચ 
॥ ચઉ શિક્ષાત્રત એ ત્રત બાર, પ્રથમ કહું સમકિત 


૩૨ 


વિસ્તાર । ૨ ।। દોપ અઢાર રહિત અરિહુ'ત, દેવ ખરા 
ગુરૂ સાધુ મહુત ॥ પંચ મહાત્રત ધારી જેહ, ધમ જિ- 
નેશ્વરભાષિત તેહ ॥ ૩ ॥ પચખેો પ્રથમ મિથ્યાત્વ ચઉ- 
ભેદ, લૌકિક ને લોકોત્તર ભેદ ॥ દેવ અને ગુરૂગત એ 
દોય, એકેકે જેંડે ચહ હોય ॥ ૪ ।॥ એ ચઉપય હોયે 
દ્ર્યથી, વિવરીને છાંડે શુભમતિ ॥ હુરિ હર ખ્રહ્માદિક 
જે દેવ સુકિતદ્યાયદ ગણી ન કર્‌ સેવ ॥ ૫॥ પરતીર્થી 
પાખ'ડી જેહ, ચુરૂબુદ્ધે વદ! નહિ તેહ ॥ પાત્રબુદ્દે પોષુ 
નહિ' કદા, અતુક'પાદિકે દેવું સદા ॥ ૨ ॥ વદુ નહિ 
જિન ભવકેલ અત્થિ, જિનપ્રતિમાં પરતિલ્િ હુત્યિ ॥ પા- 
સત્થાદિક જે અગિયત્થ, ભાવે ન નમું ન કરૂં સત્થિ ॥ ૭ ॥ 
ક્ષેત્ર થકી અહિ ને પરદેશ, ન કર્‌ મિથ્યામતને 
લેશ ॥ જવજીવ થિરતા કાળથી, આતમશક્તિ લગે 
ભાવથી ॥ ૮ ॥ નૃપ ગણુબલ સુર અલિયેગેણુ, ગુણ 
નિગ્મહ વિત્તીક'તારેણુ ॥ છ છિડી વિણુ ન કરૂં મિત્ય, 
ચાર આગાર પ્રત્યે પણુ ઈત્થ ॥ ૯ । સમકિત આરદરીયે 
ઈણુ રીતિ, અતિચાર પણુ ટાળો નીતિ ॥ ઉન્નતિ કીજે 
જિનશાસનને, ચઢતે ઉત્સાહે નિજમને ॥ ૧૦ ॥। વિધિશું દેવ 
અને ગુરૂ વદિ,નિત્ય પચ્ચખ્ખાણુ કરી આ્નદિ ॥સાતે ક્ષેત્રે 
ધન વાવિચે, પચ પરસેછિ સદા ધ્યાઇંએ ॥૧૧। સ'ધ વિનય 
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' ક્રીજે ભકિતંચું, નહિતો સમકિત હોયે કિશ્યું ॥પ'ચ શુદ્ધિ 
"-વિધિશું' ભવિજના, ત્રત આદરીચે થઈ શુભમના ॥ ૧૨ ॥ 

॥ ઢાળ બીજી ॥ રાંગ પરજયો ॥ રથલ પ્રાણા- 
તિપાત વિરમણુ, પ્રથમ અણુત્રત ક્યું જિને ॥ નિર- 
પરાધ ત્રસ જીવ ન હણુ) સંકલ્પી નિરપૈક્ષીને ॥ ૧૩ ।। 
ધરો શ્રાવક વિર્તિ ભવિજન, ત્રસની અવિરતિ ઉતરે 
॥ એવિરતે ભવભ્રમણુ હોવે, વિરતિથી ભવજલ તરે 
॥ ૧૪ । ધરો! શ્રાવક વિરતિ ભવિજન ॥ એ આંકણી ॥ 
હુણાનું પણુ નહીં ત્રિકરણુ, એમ પહેલુ ત્રત કલ્યં ॥ 
સ્થલ મૃષાવાદ વિરમણુ, અણુત્રત બીજુ કલ્યું ॥ ધ૦ ॥ 
। ૧૫ ।। કન્યકા ગો ભૂમિ અલિઅ[, બોલુ બોલાવુ' નહીં ।। 
થાપણુમોસો સાક્ષી ફૂડી, દુવિધ ત્રિવિધે પણુ નહોી' 
॥ ધ૦ ॥ ૧૬ ॥ દ્વિપદ ચઉપદ સરવ જાણિ, ધર તિગ 
અલીયથી॥ સ્થૂલ અદત્તાદાન વિરમણુ; ત્રીજી ત્રત 
ધરો અવશ્યથી ॥ધ૦ ॥ ૧૭ ॥ પડી મૂકી ગઇે આવી, 
વસ્તુ ચોરી ત્રિકરણું ॥ ન કર્‌ કરાવું કિવારે, ચોર 
નામ લહે જિણુ । ધ૦ ॥ ૧૮ ॥। સ્વદારા સતોષ અથવા, 
અન્યદારા વર્જના॥ સ્થલ સૈથુન વિરતિ ચોથુ, અણુ- 
ત્રત ધરો સજજના ॥ ધ૦ ॥૧૯। યોષિતા તો દાર શખ્દે 
પુરૂષ અર્થ ધરી મને ॥ દિવ્યિ મૈથુન દુવિધ ત્રિવિધે, 
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મનુષ્યતું ઇકવિધ તને । ધ૦ ॥ ૧૦ ॥ તિરિયતું ઈંકે- 
વિધ ત્રિકરણે, એમ ભાંગે મન ધરે ॥ સ્થલ પરિષ્રહુ 
વિરતિ પ'ચમ, ત્રતે પચ્ચખ્ખાચિ કરો ॥ધગા ૨૧॥ ઈહાં 
નવવિધ પરિત્રહની, કરવી સખ્યા તે સહી । માન ઉ- 
યર અધિક ત્રિકરણે, રખાવું રાખું નહીં ॥ ધ૦ ॥ ૨૧ ॥ 

॥ ઢાળ ત્રીજ ॥ રાગ સાર'ગ-મલ્હાર ॥ ઈડર આંખા 
આંબલી રે ॥ એ દેશી ॥ ૪ઠ્ઠાદિગ્‌ વિર્મણુ ત્રતે રૈ, દશ 


દિશિ કીજે માન ॥ જવા સોકલવા તણુ રે, તિગ- 
કરણું સાવધાન ॥૧૩। ભવિજન | આદરીયથે ત્રત અગે, 


જિમ વરીયે શિવવધુ રગે ભવિજન ! આદરીચે ત્રત અગે- 
। એ આંકણી ॥ સાતમું ત્રત દુવિધા ધરે રે, ભોગાોપભોગ 
પૃરિમાણુ ॥ ભોજનથી ને કર્મથી રે, તજ અભક્ષ્યા- 
દિક જાણુ ॥ ભંવિ૦ ॥ ૨૪ ॥ ઉંબર પીપર પીપરડી 
રે, વડ કઠુબ વર પચ ॥ સુરા માંસ માખણુ મધુ રે, 
હિમ વિખ કરહા વચ ॥ ભન ॥ ર૫ ॥ રાત્રિભોજન 
માટી સવે રે, અથાણુ' બખહઠુબીજ કાચા ગેરસશુ' 
મળ્યું રે, વિદલ વત્યાક નહીં'જ ॥ ભ૦ ॥ ૨૬ ॥ જે તુચ્છ 
ફેલ મહુડાદિકાં રે, અનણ્યાં ફળ કુલ ॥ વર્ણાદિક 
જસ બિગડોયાં રે, એહુ ચલિતરસશૂલ ॥ ભન્॥ ૨૭ ॥ 
વાસી વિદલ પોળી લાપશી રે, જલમાં રાંષ્યું અન્ન ।। 


6૨ 


કુથિત અત્ર ફુલ્યું સવે રે, પડવાન્નાદિક મન્ન ॥ ભ૦ |! 
॥ ર૮ ॥ માન પનર વીશ ત્રીશ દિના રે, ત્રઠતુ વર્ષા 
ઉષ્ણુ શીત ॥ દધિ દિન દોય ગયા પછી રે, છંડો શ્રા- 
વક રીત ॥ ભ૦ ॥ ૨૯ ॥ અનતકાય કુપલ સવે રૈ, 
કદમૂળ સવિ વારિ ॥ લૂણી છાલ થોહરિ ગળે રે, 
ગિરિકન્ની કુઆરિ ॥ ભ૦ । 3૩૦ ॥ વરિયાલી સત્તાવરી 
ર, નીલી સોથી હુલદ્ર ॥ અમૃતવેલી લોઢી લૂણી રે, 
ભૂમિફેડા ત્યજ ભદ્ર ॥ ભ૦॥ ૩૧ ॥ કઠ્દિદલ અકુરા 
આંખલી રે, કાંલી સૂઅર વાલ નીલે! કચુરો પલ્ય”- 
કા ૨, હક વત્યુલો ખાલ ॥ ભબ ॥ ૩૨ ॥ વશકારેલાં 
આદિવા રે , ખીન્વ એ પણુ જાણુ ॥ સમભગ ગઢ 
પર્વ શિરા રે, છિન્નરૂહની અહિનાણુ ॥ ભ૦ ॥ ૩૩ ॥ સ- 
ચિત્તાદિક ચઉદની રે, પ્રતિદિન કરી સખ ॥ ભેગવુ 
અધિક ન ત્રિકરણેરે, જવ જીવ નિઃશ'ક ॥ ભ૦ ॥ ૩૪ ॥ 
બ'ભ દિશિ તનૂયે હુવે રે, ચઉદ નિયમ વિસ્તાર ॥ 
અશનાદિક આહારની રે, કીજે વિગત વિસ્તાર ॥ ભ૦ ॥ 
॥ ૩3૫ ॥ ખીજાએ પણુ આર ભા રે, નિયમીચે એણે ત્રત 
॥ કર્મ થી પન્નર છડીયે રે, કર્માદાનહ જત્તિ॥ ભન ।3૬॥। 


। ઢાળ ચોથી ॥ રાગ કેદારો ॥ કપૂર હોવે અતિ 


૪૩ 


ઉજલો રે રે॥ એ દેશી ॥ અશ્િ આર્ભે જે હુવેરે, વૃત્તિ તે 
કર્મ ઇંગાલ ॥ વનસ્પતિ 'છેદાદિકે રે, વૃત્તિ વનકર્મ 


કરાલ રે ભવિકા | ન કર્‌ા કર્માદાન ॥ એહુનાં- ફેળ 


કડવાં નિદ્દાન રે 1 ભવિકા૦ ।॥ ૩૭ ॥ શકટ કરાવવાં 
વેચવાં રે, સાડીકર્મ અતિ હીન । ભાડાની આજીવિકા 


ર્‌, ભાડીકર્મ મલીન રે ॥ ભન ॥ ૩૮॥ ભૂમિ વિદારી 
હુલાદિકે રે. જીવન ફર્‌ાડી કર્મ ॥ ત્રસ અંગ આગાર 


વહેરવે રે, દ'તવાણિજય કુકર્મ ૨ ભનબ૦॥ ૩૦]॥ 
જિહાાં જવ ઉત્પત્તિ તેહનો ૨, ન કર વાણિન્ન્ય લાખ ॥ 


મદિરાદિકતું વેચવું ર, રસવાણિન્ય મ રાખ ૨ ભન ॥ 
॥ ૪૦ ॥ જવધાત નિમિત્તતો ૨, વિકરય વિષ વાણિન્ત્ય 
કશવ'ત ગે દાસાદિ ર; વેચવે રલાણિ ૨ ॥ ભન ॥ 


ને 


॥ ૪૧ ॥ ય-્રવિક્રય યત્ર પીલવું ૨, યત્રપીલન કમ 
તેહ ॥ નિર્લછન કમ પશુ તણાં ૨, અગછેદન વૃત્તિ જેહુ 
૨ ॥ ભ ॥ ૪૨ ॥ દવતું દાન તલાવ સોાષેરે, તેહુ સર- 
દ્રહનો શેષ ॥ કર કર્મકારી તણુ૨, પોષવુ' અસતીપોષ 

૨ । ભ૦ ॥ ૪૩ ॥ ચઉવિહુ અનરથ દડ છે ૨, પ્રથમ 
આરત્તરૂદ્ર ધ્યાન ॥ ખીજે પાપ ઉપદેશના ૨ર, ત્રીજે 
હિઅપ્રદાન ૨ ॥ શન ॥ ૪૪ ॥ દાક્ષિણુ વિણુ અધિકરણુ 
ઘે ૨, તુરિય પ્રમાદાચરણુ । એહની વિરતિ દુહા 


૮૪ 


ત્રિકરણુ ૨, આઠમે ત્રત આચરણ રે ॥ ભન । ૪૫॥ 

। ઢાળ પાંચમી ॥ ભેોલીડા હસા ૨ વિષય ન રા- 
ચિયે ॥ એ દેશી ॥ આરતિ રેદ્ર નિવારિ જેણે તજ્યું, 
દુગવિધ અઠવિહુ સાવધ ॥ ધટિકા દુગ લગે સમતા 
તસ નવમું, સામાયિક ત્રત સદ્ય ॥ ૪૬ ॥ પરિણુત જન 
સુણુ। સદગુરૂ દેશના ॥ એ આંડણી । ।જમ લહે સગ્ગ 
ઉમગ્ગ ॥ શુદ્દ પ્રરૂપક દુર્લભ કલિયુગે, તસ ચરણે 
જે લગ્ગ॥ તસ પાસે ત્રત મગ્ગ । ૪૭ । પરિણત૦ ॥ 
છએ દિશિ પરિમાણુ ગ્રલું તેહતું, જે સક્ષેપ સરૂપ ॥ 
દશાવકાશિક ત્રત દશમુ' અહવા, સવિ વ્રત સંક્ષેપ રૂપ 
। ૪૮ ॥ પરિણુત૦ ॥ । અન્ય આરભ દુવિધ ત્રિવિધે 
તજે, સુફૂર્ત્તાદિ પ્રમાણ ॥ પ્રતિનિધિ ચઉટટ નિયમ વિ- 
હાણે ધરો, સવરા સાંજે સુજાણુ ॥ પરિ૦ ॥ ૪૯ ॥ 
આવશ્યક પર્વ દિવસે આદર, ત્રત પૌષધ ઉપવાસ ॥ 
આહાર તનુસત્કાર અખષ્રહ્મ તથા સાવદ્યનાો ત્યામ ખાસ 
॥ પરિ ॥ પ૦ ॥ સો! ચઉવિહ દુગવિહુ તિવિહે ક રો, 
દિન અહેોરત્તિ સેસરતિ ॥ દેશથી સર્વથી આહાર પૈ- 
ષ્ધ ધરે, સર્વથી તિગ સેસ ચિત્ત ॥ પરિક ॥૫૧।॥ નવમ 
એકાદશ દુગ ત્રત આરાધો, પરિણુમે આતથિસ'વિભાગ 
॥ સદગુરૂ સાધુને પડિલાભી, જમે શ્રાવક મહાભાગ 


ક્ષ 


॥ પરિ ॥ પ૨ ॥ ગુરૂવિરહે દિશિ અવલોકન કરે, સમરો 
જેણે પ્રતિબુદ્ધ 1 પડિલાભ્યા વિણુ ન જમે વિકરણે, પાળે 
એ ત્રત ચુદ્ધ ॥ પરિન ॥ ૫૩ ।। એહુ વિવક્ષિત ભગે ત્રત 
કહ્યાં, સ્થુલથી એ ધરો મન્ન । ભગવઈ અગે વિવરી 
ભ્રાખિયાં, ભાંગા એ ગરુણુવન્ત ॥ ૫૨િ૦ ॥ પ૪ ।। ઈંમ શ્રાવક 
ત્રત આદરે ભવિ જના, પાળો તજી અતિચાર ॥ આણદા- 
દિક પરે સદગતિ લહે, પંચમ ગતિ એણિ સાર .॥ પરિ૦ 
॥ ૫૫ ॥ સેક્ષ મારગ એહ બીજે જિન કહ્યો; ઈમ તરીએ 
સસાર ॥ શાંતિવિજય બુધ વિનયી વિનય રું; માન કહે 
હિતકાર ॥ પરિમ ॥ ૫૬ ॥ ઈતિ॥।। 
૪ ઉપદેશ વેરાગ્યની ગહુલી. 

આવે આવે જસોદાનાં કત અમ ઘર આવોરે-એ રાગ. 

મન સોહુનજ મહારાજ, કાજ સુધારોરે; 

લહી માનવને અવતાર, એળે મ-હારોરે, એ રેક, 

ઈમ વિનવે સુમતિ નાર, બે કર જેડીરે; 

બહુ વીતી ગઈ પ્રાણુનાય, બાકી છે થાડીરે, મન૦ ૧ 

નથી દેહુ તમારો એહ, છેહું એ દેશેરે; 

નિગુણા। સાથે નેહ, નહિ નિરવહેશેરે, 

ધન ધાન્ય કુટુંબ પરિવાર, ભાર ઉપાડોરે; 

આખર અણીએ એકઠુ, કરશે ભવાડોરે. મન૦ ૨: 


૪૬ 


ઠંગમડળી સહુ મળી નાથ, તમને કેસાવ્યા રે; 

લુ'ટી પુન્ય ખજાનો માલ, લેક હસાવ્યા રે, 

આવ્યા કેલ કરીને અત્ર, તે તો સ ભારે રે, 

લેખુ' પૂછશે સધછી' તત્ર, નથી ઉધાર રે, મન૦ ૩ 
મારૂં મારં કરો છે કેમ, આવે ન સાથે રે, 

ખાંધી મુઠીએ આવ્યા અત્ર, જવું ખાલી હાથૈરે; 

ત્રણુ લોકની કિ'મત જેહ, એક શ્વાસમાં જવેરે, 

ગયો વખત ફેરી મહારાજ, પાછે ન આવેરે. મન૦ ૪ 
છે કુડામાંહે રતન, કાઢી શકે તે રે, 

છે કરતલમાંહે સેક્ષ જે લહી શકે। તે રે; 

દેખે! દર્પણુમાં મ્હેરખાન, કાયા કાચી રે, 

ધર્મ રત્નની માને! વાત; સધળી સાચી રે, મન૦ પ 





પ શ્રી ખારત્રતની સઝાય. 
ભરતને પાટે જ્રુપતિ રે--એ રાગ. 

વર્ણન દ્રાદશ ત્રત તણુ' રે, સાંભળો ચતુર સુભ્નણુ; સલૂણે૦ 
વિધિપૂર્વક આરાધતાં રે, લહિએ કેવલનાણૂૃ. સલૂણે૦ ૧ 
અહિ'સા ત્રત પહેલુ કહ્યું ર, હિંસા ન કરીએ લગાર સલૃણે૦ 
જીઠું' કદિય ન બોલવું રે, સત્ય વ્રત બીજુ' ધાર. સલૂણુ૦ ૨ 
અસ્તેય ત્રત ત્રીજુ' કલ્યું રે, ચોરીનો પરિહારટ્ર સલુણે૦ 
બ્રહચયે વ્રત ચોથુ ક્યું રે, સર્વ ત્રતોનો આધાર. સલુણુ૦ 3 


૪૭ 


' અપરિગ્રહ છે પાંચમું રે, છઠું' દિશિ પરિમાણુ; સલૂણુ૦ 
ભોગાપભેોગ છે સાતમુંરે, આરાધા ગુણુખાણુ, સલૂણુ૦ ૪ 
 અનર્થદ'ડ છે આઠમુંરે, જીવ નકામો! દડાય; સલૂણે૦ 

| નવમે સામાચિક માનવુંરે, આત્મા જાગૃત થાય. સલૂણે૦ પ 
દશમે દેશાવગાશિકે રે, થાચે લાભ અથાગ; સલૂણે* 


વૈષધ ત્રત અગ્યારમું રે, બારમું અતિથિવિભાગ, સલૂણુ૦ ૬ 
આરે ત્રત આરાધતાં રે, થાયે દેવો રહાય; . સલૂણે૦ 
“શ્યામ” ભક્તિથી સેવતારે, વિધવા સધળા જાય. સલૂણે૦ ૭ 


૬ પંડિત શ્રી દેવચ'દ્રજીકૃત સમકિતની સઝાય. 
।॥ સમકિત નવિ લદ્યું રે, એ તે। ર્લ્યો ચતુર્ગતિ માંહે 
॥ ત્રસ થાવરણુકી કરૂણા કીની, જવ ન એક વિરાધ્યો ॥ 
તીન કાળ સામાચિક કરતાં, શુદ્ધ ઉપયોગ ન સાધ્યો ॥ 
1 સમકિત૦ ॥ ૧ ॥ જૂઠ બોલવાકે। ત્રત લીને, ચોરીકે 
પણુ' ત્યાગી ॥ વ્યવહારાદિક મહાનિપુણુ ભયો, પણુ અ'તર 
દૃણિ ન જાગી ॥ સ૦ ॥ ૨ ॥ ઉધેવ ભુજા કરી ઉ'ધેો1 લટકે, 
ભસ્મ લગા ધૂમ ગટફે ॥ જટા જૂટ શિર સુંડે જૂઠો, વિણુ 
શ્રદ્ધા ભવ ભટકે ॥ સ૦ ॥ ૩ । નિજ પરનારી ત્યાગજ 
 ક્રરકે, ખ્રહ્યાચારી વ્રત લીધે! ॥ સ્વર્ગાદિક વાકો ફેલ પામી, 
નિજકારજ નવિ સિધ્યો 1 સ૦ । ૪ ॥ ખાહ્ કિયા સખ 
(«યાગ પરિગ્રહ, દ્રબ્ય લિગ ધર લીતે। ॥ દેવચ'દ્ર કહે યા 
વિધ તો હમ, ખહુત્‌ વાર કર લીને ॥ સમ॥૫॥ ઇતિ ॥। 


૪૮ 
૭ શ્રી આભ્મોપદેશ સંઝાય. : 


॥ સાસરીયે એમ જઇયે રે, ખાઇ ! સાસરીચે એમ ' 


૧૬ 


જ૪ચયે ॥ જિનધમ તે સાસરૂં કહીયે, જિનવર૨ દેવ તે 
સસરો ॥ જિનઆણા સાસુ રઢોયાળી, તેના કહ્યામાં વિચરોા 


૨ ખાઈ ॥ સાસરીચે૦ । ૧ ॥ અરાં ને પરાં કયાંહિ નવિ 


ભમીચે, ભમતાં જસ નવિ લહીયે રે ખાઇ ॥ સા૦ ।॥ એ 
આંકણો 11 શિયલ સ્વભાવ સે।હે ઘાઘરીયો, જીવદયા ફાંચ- 
લડી ॥ સમકિત એઢણી ઓહઢી ૨ ઝીણી, શકા મેલે ન 
ખરડી ૨ ખાઈ ॥ સા૦ ॥ ૨ ॥ નિશ્ચય ને વ્યવહાર તણુ 
ખે, પાચે નેઉર ખલકે ॥ ખેઉવિધ ધર્મ સાધુ શ્રવકને।, 
કાને અકોટા ઝલકે ૨ ખાઇ ॥ સા૦ ॥ ૩ । તપતણા બે 
ખેરખા ખાંહે, તગતગે તેજે સારા ॥ સ્તાન પરમત તણું ને 
અર્ચા, માંહે પરિણામની ધારા રે ખાઈ ॥ સાવ ॥ ૪ ॥ 
રાગ સિદુરતું કીધુ ટીલું, શિયલને। ચાંડલે। સોહે ॥ ભાવનો 
હાર હૈયાપર લહકે, દાનનાં કકણુ તોહે ૨ ખાઇ ॥ સ૦ ॥ 
પ ॥ સુમતિ સાહેલી સાથે લઇને, દીઠે મારગ વહીયે ॥ 
ક્રોધ કષાય કુમતિ અજ્તાની;, તેહથી વાત ન કરીચે રે ખાઇ 
॥ સા૦ ॥ ૬ ॥ શિથ્યાત્વી પીયરમાં નાવિ વસીયે; રહેતાં 
અલખામણુા થઈંચે ॥ સેો!હું માયા માવતર વીરૂઆં દેહિલે 
કાલ નિગમીચે રે ખાઇ ॥ સાલ ॥ છ ॥ અતુભવ પ્રીતમ 
સાથે રમતાં, ગ્રેસ આન'દપદ લહિચે ॥ વિનયપ્રભસૂરિ 


પ્રાસાદે, ભાવે શિવસુખ લહીયે રે ખાદ ॥ સા૦ । ૮ ॥। 








